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 ملخص: 

يتناول الباحث�ن �� المقالة التفاعل المعقد ب�ن ظاهر�ي شيخوخة الس�ان والتطور السريع للتكنولوجيا  

سلط المقالة الضوء ع�� التحديات والفرص ال�ي يواجهها كبار السن �� عصر الرقمنة، مع ال��ك��  
ُ
الرقمية. �

ركز المقالة ع�� دور ال
ُ
تكنولوجيا �� �عز�ز �ح��م ورفاهي��م، ع�� أهمية دمجهم �� هذا العالم الرق�ي.  ت

 مما يُمك��م من العيش حياة أك�� استقلالية واستمرار�ة.  

 . ـ الشيخوخة ـ التكنولوجيا الرقمية ـ ال�حة ـ ال�حة الرقمية ـ كبار السن :اتيح ال�لمات المف 

 

 

ABSTRACT: 

Authors address the issue of population aging’s complex interaction with rapid digital 

technology development. This brings to light what are the difficulties and prospects of 

digitalization for aged folks, underlining why it is important to assimilate them into this kind 

of world. This article is concentrated on the extent of technology that can enhance their health 

and well-being which might help them in living an independent and satisfied life. 

Keywords: Aging - digital technology - health - digital health - older people. 
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 :  مفتتح القول  -1

ي��ز �� دهرنا هذا أمران جليلان لهما �� مص�� الأنام خطر عظيم، أولهما هرم الس�ان وثان��ما استشراء  

التقانة الرقمية ا�خاطف. فهل يأتلف هذان الأمران؟ وما عواق��ما �� طيب عيش الشيوخ وعافي��م؟ تلك  

��    الهرماد أمد العمر وارتفاع �سبة  أسئلة خليقة بالنظر والتأمل. فمن جهة، يميل العالم ميلا بينا نحو ازدي

الس�ان، مما يطرح عقبات ش�ى وفرصا جمة ع�� الصعيد الاجتما�� والاقتصادي والثقا��. فبحسب ما جاء  

، فقد بلغ عدد من جاوز ا�خامسة والست�ن  2020�� تقر�ر الأمم المتحدة عن شيخوخة س�ان العالم لعام  

. و�ر�� أن يتضاعف هذا العدد بحلول عام  2020ة �� عام  من عمره سبعمئة وسبعة وعشر�ن مليون �سم

، ليصل إ�� ما ير�و ع�� مليار ونصف المليار. و�شهد الأمر�كيتان ميلا مماثلا، إذ ينتظر أن يتضاعف  2050

�� عام   القادمة، فيبلغ ثمان�ن مليونا  �� الولايات المتحدة الأمر�كية �� غضون الأر�ع�ن عاما  عدد الشيوخ 

مو أمر��ا اللاتينية نموا شب��ا، إذ يتوقع أن �ش�ل الشيوخ ف��ا ما يز�د ع�� ر�ع س�ا��ا بحلول عام  . وتن2040

2050 )Pan American Health Organization and international Telecommunication Union, 2023, 

P.1.( ذلك قضاء حوائجهم ال�حية وضمان �� بما  الم��ايدة،  طيب عيشهم،   وسيظل سد حاجة الشيوخ 

العقبة ال�أداء �� سبيل بناء مجتمع �سع الناس جميعا ع�� اختلاف أعمارهم. ومن جهة أخرى، فإن هذه  

والاقتصادية   الاجتماعية  ا�حياة  منا��  ش�ى   �� عظيما  وتطورا  متسارعا  نموا  لتشهد  الرقمية  التقانة 

حيا��م، شؤون  من  شأن  �ل   �� مبتكرة  حلولا  للناس  فتسدي  ومن   والسياسية،  التعلم  إ��  التواصل  من 

الطبابة إ�� ال��و�ح عن النفس تاركة بصما��ا ع�� طبائع الأفراد وتوقعا��م �� �ل الأعمار، بمن ف��م الشيوخ.  

والسؤال المطروح هو ما �� التبدلات الاجتماعية ال�ي �ع��ي حياة الشيوخ �� زمن التقانة الرقمية؟ وكيف  

 الشعور بالعافية وطيب العيش لدى الهرمى؟  لهذه التقانة أن �سهم �� توطيد

 : مفاهیم أساسیة  -2

 :الشیخوخة: مرحلة الخروج من الحیاة -2-1
�عد الشيخوخة شأنا �عم الأنام قاطبة، و�� مس��ة اجتماعية وخلقية ذات شعب تتش�ل ع�� الزمان  

من   الشيخوخة  أحوال  يدرس  الذي  العلم  وهو  الهرم،  علم  و�نظر  أعراف.  من  الناس  ألفھ  وما  والتار�خ 

الاجتماعية  وجوهها الش�ى، إ�� هذه المرحلة من مناظر عدة، مستعينا بمعارف من مختلف فنون العلوم  

فما حقيقة الهرم وكيف تبدو صورتھ   ).Powell, 2012, P.3( والإ�سانية كعلم النفس وعلم طبائع الأقوام

 �� ا�جتمع؟

منذ   العمر  �عد  إذ  والعدد،  الزمان  حساب  أساس  الأغلب ع��   �� والهرم  العمر  �عرف  الغرب،  بلاد   ��

الولادة إ�� الساعة الراهنة، أو إ�� ح�ن الوفاة. وشيخوخة الزمن هذه سنة اجتماعية نمارسها جميعا: �أعياد  

مارسة قامت ع�� ما استجد ��  الميلاد واحتفالات الزواج. فاحتساب العمر مما اصط�ح عليھ الناس، وهو م

إلا أن شأن الشيخوخة ليتجاوز مجرد عد السن�ن، ف�ي  ).Powell, 2012, P.3( عصر الرأسمالية الصناعية

�شتمل ع�� جوانب خلقية ونفسية واجتماعية متشا�لة. فتشمل "شيخوخة البدن ما �ع��يھ من �غ��ات ��  
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والأوعية" القلب  ووظائف  الإنجاب  قوة  وانحسار  ا�جلد،  وغضون  الشعر،  كشيب  والانحدار،   النماء 

)Powell, 2012, P.5.(   و�رى علم الهرم الط�ي أن هذه التغ��ات ال�ي ت�حق ا�جسد �� جزء لا يتجزأ من مس��ة

 .العمر، و�حاول تبيي��ا بضروب من النظر العل�ي

و�مكن أن يقال إن الشيخوخة �� �عب�� عن الإدبار عن ا�حياة، أو �� بمثابة سطور ا�ختام �� قصة  

(لو�رروتون،   بالعالم  ليست قضية عمر، و�نما قضية صلة  البشري. فالمسألة ها هنا  ، ص 2023الوجود 

جھ الهمم إ�� غور ). �� هذه المرحلة، تضيق مساحات النشاط اليومي وتقل الفعاليات الاجتماعية، وتت172

النفس، مع��لة رو�دا رو�دا مسرح ا�حياة العامة. و�لما انح�ى المرء تحت وطأة السن�ن وتقدم بھ العمر، �غ�� 

تفاعلھ مع واقعھ الاجتما�� مع تبدل الزمان والم�ان؛ فتغدو أيامھ أهدأ وأسكن ور�ما سادها شعور بالرضا  

. فإذا �انت حقبة الشباب �عاش �� الأغلب ع�� ضرب من  أو القبول مع خمود الرغبة �� طلب المستجدات

عن   بطيء  اختفاء  إ��ا  وا�حركة،  الفعل  عن  والانكفاء  الأفول  أوان   �� الشيخوخة  فإن  وا�حركة،  الإثارة 

). وعليھ فإن  172، ص  2023الدنيا، ح�ن ي�حظ المسن أن قواه تتقلص ومقومات �حتھ ت��دم (لو�روتون،  

اف و�دبار عن ا�حياة، وهو ما �ع�ي أ��ا تحول عميق �� كينونة المرء لأنھ يصبح  مرحلة الشيخوخة �� انصر 

 .أشد ترك��ا ع�� ال�حظة ال�ي هو ف��ا وع�� الذكر�ات بدلا من التطلع إ�� ما �ستقبل من الأيام

و�� مرحلة الهرم، قد يطرأ ع�� العلائق الإ�سانية تبدل ملموس. ففي عنفوان الشباب، ت�ون العلاقات 

الصداقات   تن�ج  الف��ة،  و�� هذه  الأخلة والأصفياء.  لقاء  الوقت  يتيح متسع  إذ  وأوثق عروة،  أشد عمقا 

ت جديدة. كما ينظر  الرا�خة وتكتسب مع�ى أجل. أما �� الشيخوخة، فقد يقل الإقبال ع�� عقد صداقا

علم الهرم الاجتما�� إ�� الشيخوخة ع�� أ��ا صنف يصطنعھ ا�جتمع و�تأثر بالبيئات ال�ي يحيا ف��ا الناس،  

 .)Powell, 2012, P.5( ف�ي إذن ليست محددة تحديدا تاما بطبائع البدن أو النفس

ومن جهة أخرى، �شتمل الشيخوخة ع�� تحولات �� حال البدن ومقدرتھ، مما يفرض قيودا ع�� أعمال  

التحولات جزءا طبيعيا من دورة   اليومية. و�عد هذه  �� يوم من الأيام جزءا لا يتجزأ من عادة المرء  �انت 

، فتتضمن تبدلا ��  ا�حياة، تجلب معها تحديات خاصة �ستوجب العناية والاهتمام. أما شيخوخة النفس

المرء،   نماء  �عد جزءا طبيعيا من  التغ��ات  أن �عض هذه  العقل. و�رى �ون�ل وموران  ال�خصية وحذق 

وقد يرى البعض �� هذه المرحلة،   ).Powell, 2012, P.4( و�عضها الآخر نتيجة لتبدلات �� طبائع عمل الدماغ 

. وذلك ع�� الرغم من أن الأولو�ة ليست للتفكر  ف�حة للنظر �� المبادئ والقيم ال�ي سادت مس��ة حيا��م

 .�� مسار ا�حياة بقدر ما �� استعداد ل�خاتمة بروح من القبول والسكينة

 : التكنولوجیا الرقمیة -2-2
لا ر�ب �� أن ما �س�ى بالتقانة الرقمية أو صنائع الإعلام والاتصال، قد أحدثت �� دهرنا هذا تبدلا عظيما  

والألواح   الذكية  الهواتف  عمت  فلقد  عوالم.  من  ��م  يحيط  ما  مع  وتفاعلهم  الناس  تواصل  ضروب   ��

ة �عضهم �عضا غ�� عابئ�ن  وا�حواسيب ا�حمولة أرجاء المعمورة، فذللت للناس سبل بلوغ المعارف ومخاطب

 .بحدود الأقطار ونأي الديار
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القرن   من  الثمانينيات  حقبة  إ��  الرقمية  التقانة  هذه  شأن   �� الاجتماعية  العلوم  أهل  نظر  ويعود 

المنصرم. وقد تمخض عن ذلك مسل�ان متباينان. يرى أولهما �� هذه التقانة ضر�ا من الهيمنة والتسلط،  

شطرا من ثقافة الناس، و�رفع  وذلك بما لها من سلطان ع�� بنية ا�حياة اليومية ونظمها. وأما ثان��ما فيعدها  

من شأن ما تحملھ من معان ثقافية ع�� نفعها العم��. فبحسب هذا الرأي الأخ��، فإن الذين يبتدعون هذه  

التقانة و�قومو��ا و�نشرو��ا �� الناس، ومعهم أولئك الذين �ستعملو��ا �� شؤون حيا��م اليومية، هم من  

وعليھ، فإن هذه الأجهزة لا �عرف   ).Helga Pelizäus-Hoffmeister, 2016, P.28(  �ش�لون فهمها ومعناها 

بجوهرها المادي أو نفعها الظاهر، و�نما بما �سبغ عل��ا الناس من معان أرحب تتجاوز وظيف��ا الأو��. فإن ما  

 .يبتدعھ المستخدمون من معان هو الذي يحكم �� ��اية المطاف بقبول هذه التقانة أو نبذها

 : في مفھوم الصحة -2-3
ما ال�حة بحال �ستقر ع�� وضع واحد، بل �� شأن دائم التحول والتبدل تكتنفها شؤون الناس ��  

للناس. وهذا   بدنھ ووجدانھ وحسن معاشرتھ   �� المرء  ��ا سلامة  يراد  إنما  معاشهم واجتماعهم. فال�حة 

سلا  حد  عند  يقف  لا  عو�ص  أمرها  أن  ليؤكد  العالمية،  ال�حة  منظمة  عن  المأخوذ  ا�جسد  التعر�ف  مة 

وحده، لكنھ �شمل أيضا طمأنينة بال المرء وما ألفھ من وسط اجتما��. و�دورها فإن طبائع هذا الوسط  

تؤثر �� �حة بدنھ وعقلھ، وهو ما ي��ز خطر الشؤون الاجتماعية لهذين الركن�ن  
َ
الذي يحيا فيھ الفرد، ل

 .اللذين عل��ما قوام راحتنا العامة

ومن نظر أهل علم الاجتماع، فإن لل�حة وجها اجتماعيا، ف�ي ليست شأنا قاصرا ع�� طبائع الأبدان  

لأ��ا تتأشبك ��ا أمور �الطبقة ال�ي ينت�ي إل��ا المرء وجنسھ وعرقھ ومعتقده، ولها صلة وثيقة بمقدرة الأفراد  

من ش  بارسونز  تال�وت  يرفع  ولهذا،  الاجتماعية.  بأعبا��م  ال��وض  لل�حة،  ع��  الاجتما��  البعد  أن هذا 

معت��ا إياها عماد الاندماج �� ا�جماعة والمشاركة الفعالة �� شؤو��ا. إذ �عرفها بأ��ا "ا�حالة الأمثل للفرد  

 Jimoh Amzat and Oliver("ال�ي تمكنھ من أداء الوظائف والمسؤوليات المعدة اجتماعيا بكفاءة وفعالية 

Razum, 2014, P.24�أن العافية ليست مجرد ا�خلو من الداء، و�نما �� المقدرة ع�� المشاركة  )، مش��ا إ �

الذي   الأمثل  الوضع  ذاك  بأ��ا  باومان  ا�حياة الاجتماعية. كما يصفها ز�جمونت  �� �سيج  والفاعلة  التامة 

لأن   .يحوز فيھ الإ�سان كمال العافية بدنا وروحا، مما يمكنھ من أداء دوره �� قومھ ع�� أتم وجھ وأكملھ

قاس بالقدرة ع�� العمل فحسب، بل بالأداء الفعّال والمتقن �� ميدان العمل، جنبًا إ��  
ُ
"ال�حة ا�جيدة لا ت

 ). 132، ص 2016جنب مع الزملاء والمنتجات" (ز�جمونت باومان، 
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 : الشیخوخة والتکنولوجیا الرقمیة  -3

أحوال   �� الباحث�ن  ب�ن  وخلاف  جدل  مثار  الناس   �� الرقمية  الصنائع  هذه  شيوع  شأن  �ان  لقد 

الشيخوخة، إذ يرى القوم أن للشيوخ �� هذا المضمار عقبات وتحديات لا �شاركهم ف��ا غ��هم. ولقد تب�ن  

لهما يتعلق بالهوة  من نظر الباحث�ن أن ا�جدال �� شأن الشيوخ وهذه التقانة قد سلك سبيل�ن رئيسي�ن، أو 

 ,.Schulz et al( الرقمية والنبذ الاجتما��، وثان��ما يركز ع�� أثر هذه الصنائع �� �ح��م وطيب عيشهم

وتلمح �عض الدراسات إ�� أن ما استقر �� الأذهان من أن الشبان أحذق وأمهر �� استعمال هذه   .)2015

 Magdalena( م، قد يف�ىي إ�� �عميق هذه الهوة ا�حيل الرقمية ع�� عكس الشيوخ الذين يت�لون ع�� غ��ه

Kania-lundholM & helen Manchester, 2022, P.10.(   وفوق ذلك، تبدو هذه النظرة ال�ي تقسم الناس

شطر�ن، شيوخا وشبانا، نظرة قاصرة �سهم �� بخس العلاقات ال��ية المتشابكة ب�ن الأفراد. و�زداد الأمر  

إعضالا ح�ن ندرك أن �عامل من تقدمت ��م السن مع هذه التقانة تحفھ ظنون وتصورات تجعلهم �� صورة 

من يخ�ىى هذه المبتكرات أو من �� رأيھ جمود وعناد، أو من ي��دد �� مجاراة ما  من لا حذق لھ ولا كفاية، أو  

� بينما  رقميون’،  ‘مواطنون  أو  التقانة’  ‘حذاق  و�أ��م  الشبان  إ��  ينظر  المقابل  و��  أمور.  من  عد  استجد 

الاستعمال  عن  ‘مبعدين  أو  رقمي�ن’  ‘مهاجر�ن  الأغلب   ��  Michela Cozza, Giuseppina( ’الشيوخ 

Cersosimo, 2023, P.6.(   كما يصور الشيوخ ع�� أ��م فئة أوهن وأك�� إقبالا ع�� المنون، لأن الشيخوخة

تجعل الموت أش�ى إ�� النفس من ا�حياة، فرارا من ال�جز والسآمة والانحدار و�ؤس الهرم. وعليھ فإن موت  

وا طو�لا، الشيوخ أمنطق من بقا��م ع�� قيد ا�حياة لأنھ يخلصهم من كبد العيش ولأوائھ، و�ما أ��م قد عمر 

 .فلا ينب�� لهم أن يأسوا ع�� وحش��م أو عزل��م أو حتفهم

تحولات   الناس  ب�ن  أدواره   �� عليھ  طرأت  الشيخوخة،  أعتاب  إ��  العمر ودلف  بالإ�سان  امتد  ما  فإذا 

جذر�ة، تلقي بظلالها ع�� نظرتھ إ�� ذاتھ وم�انتھ �� �سيج قومھ. فأن ت�ون شيخا متقدما �� السن �ع�ي أن  

و  والتبدلات  وا�جراح  المتعددة،  وا�خلل  القصور  وأوجھ  النقص،  حقيقة  ف��دون، تواجھ  (بونوا  التحولات 

ص  2022 واقعهم  81،  صياغة  �عيد  ال�ي  الفاصلة  المنعطفات  تلك  المعمرون  ي�ابده  ما  أع�ى  من  ولعل   .(

 :وترسم سيمياء هو���م من جديد وم��ا

رحيل الأبناء عن الدار: ح�ن �شب الأبناء و�ؤثرون مغادرة البيت طلبا للاستقلال، ي���ون أبو��م �� صمت 

وفراغ ووحدة. إذ يجد الوالدان نفس��ما �غتة بلا أعباء يومية تجاه أبنا��ما. وهذا التغ�� يؤثر أثرا بالغا ��  

 .ور عميق بالفقدإدراكهما لذوا��ما ودورهما �� ا�حياة، مما قد يف�ىي إ�� شع

القعود عن العمل: عندما يخطو المرء نحو التقاعد، يجد نفسھ ع�� مفرق طرق، إذ يفقد ذاك الدور  

الم�ي الذي �ان قوام هو�تھ وعمادها. فالنظام اليومي الذي طبع حياتھ لم �عد لھ وجود،كما أن فراقھ لرفاق  

لا �سهم �� مجتمعھ عبئا ينوء    العمل و�عده ع��م قد �سهم �� شعوره بالعزلة والتيھ. فيصبح الإحساس بأنھ

 .بھ �اهلھ، مما قد ينجم عنھ هوان النفس وتد�ي تقدير الذات

فقد الشر�ك: �عد رحيل الشر�ك من أشد النوائب وأقساها �� حياة الشيوخ، لأنھ قد يؤدي إ�� الوحدة.  

أن  �ع�ي  فإن فقده  والمؤونة. وعليھ  والمؤا�سة  الأمان  السكن ومصدر  هو  الثقافات  من  كث��   �� فالشر�ك 
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الإ�سان قد خسر جزءا مهما من هو�تھ المش��كة و�سيج أيامھ. وهو ما يوجب عليھ أن يتكيف و�حاول أن  

 .يتأقلم مع واقعھ ا�جديد

  �� فالمرء  الكهولة،  رحلة   �� حاسما  للمسن�ن منعرجا  دار  إ��  الانتقال  �ش�ل  الكهول:  دار  إ��  الانتقال 

مجتمعات الغرب، كث��ا ما يقرر �جران بيتھ الذي ألفھ، لأنھ محمل ��واجس ومخاوف من الوحدة وفقدان  

 .الاستقلال، أو لأنھ غدا كلا ع�� غ��ه وعبئا ثقيلا

وعليھ فإن هذه التحولات ال�ي �عرض للمرء �� مس��ة عمره، تلقي بظلالها ع�� أدواره الاجتماعية، مما  

فإ��م   لذلك،  ونتيجة  ا�جتمع.   �� م�انتھ  و��  الناس  أع�ن   �� أهميتھ  وقلة  شأنھ  بضعة  إحساسھ   �� يؤثر 

وأن وجودهم عماد يرتكز    يصبحون �� مسيس ا�حاجة إ�� أن �شعروا بأ��م ما زالوا موضع عناية وتقدير،

عليھ غ��هم. وهذا هو الدور الذي ت��ض بھ التقانة الرقمية �� دهرنا هذا، فلقد دلت أنظار الباحث�ن �� علم  

الاجتماع أن الشيوخ يجدون �� تقانة المعلومات والاتصال سبيلا لتوكيد حضورهم وتفاعلهم مع الناس، 

�م الاجتماعية. إذ تتيح لهم بلوغ المعارف ال�حية والأخبار  مما يمك��م من ا�حفاظ ع�� م�ان��م �� شب�ا�

ع�� رهط من المسن�ن    2016ا�جار�ة، وتقدم لهم السند والمشاركة �� ا�جتمع. فبحسب دراسة أجر�ت عام  

تقانة   استعمال  أن  ور��ارد  و�وتن  و�اديلاك  فرا�سيس  الباحثون  وجد  مستقلة،  مساكن   �� يقيمون 

عزز مع تقادم الأيام شعورهم با�خطر والأهمية، مما أسهم �� تخفيف وطأة ال�آبة  المعلومات والاتصال قد 

تتوسطھ   إنما  بالأهمية  والشعور  التقانة  هذه  استعمال  ب�ن  العلاقة  أن  تب�ن  تل��ا،  تحليلات  و��  لد��م. 

�عيدا ع الدائمة،  الرعاية  إ�� مجتمعات  انتقلوا  الذين  للمسن�ن  ن ديارهم  الأواصر الاجتماعية. فبالنسبة 

الوشائج   ع��  ل�حفاظ  حيو�ا  أمرا  والاتصال  المعلومات  تقانة  استعمال  يصبح  ال�خصية،  وشب�ا��م 

 ,Jessica Francis Et Al, 2019( الاجتماعية والاندماج الذي �عزز الشعور بالأهمية و�خفف من غلواء ال�آبة 

P.38(. 

ولهذا السبب، نجد أن ا�جدل الدائر ب�ن علماء الاجتماع �� عصرنا �سلط الضوء ع�� ضرورة تجاوز ما  

استقر �� الأذهان من أف�ار ضيقة و�عادة النظر �� دور كبار السن بوصفهم “مستخدم�ن لهم دراية ومعرفة  

كما أشار إ�� ذلك عالما   المستحدثة،بدلا من أن ي�ونوا مجرد �حايا لهذه الصنائع والتصميمات  ،بالتقانة”

كما أن هناك نزوعا إ�� الإقرار بأن   ).Joyce and Loe, 2010, P.172( 2006الاجتماع جويس ومامو �� عام  

التقانات الرقمية، مثل الإ�سان الآ�� الاجتما�� وا�خدمات ع�� الشبكة، يمكن أن ي�ون لها دور �� تخفيف  

الأف�ار هذه  أثرت  وقد  والنبذ.  �غي��    العزلة  عامل  أ��ا  ع��  للرقمنة  تروج  ال�ي  والتدخلات  السياسات   ��

تقر�را عنوانھ “حقوق الإ�سان ومشاركة   2020محمود. فع�� سبيل المثال، تدارس ا�جلس الأورو�ي �� عام 

)  2021وأبان التقر�ر العالمي عن التمي�� �سبب السن ( )،EU, 2020(  ”ورفاهية كبار السن �� عصر الرقمنة

 Magdalena Kania-lundholM( 19عن منافع التقانات الرقمية �� تخفيف الوحدة إبان جائحة �وفيد ـ  

& helen Manchester, 2022, P.10(. 

لقد ذاعت هذه التقانة الرقمية وانتشرت انتشارا واسعا وأ�حت جزءا لا يتجزأ من حياة الشيوخ، مما  

والألواح   وا�حواسيب  الذكية  الهواتف  فبفضل  وا�خاصة.  العامة  ا�خدمات  من  طائفة  بلوغ  لهم  يتيح 
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والإ�سان الآ��، بات بوسع المعمر�ن الآن أن يجروا كث��ا من معاملا��م الاجتماعية �الشراء والتواصل مع  

الضرائب الإلك��و�ي  ،الأطبة وأداء  العلم  ا�جديدة ع�� منصات  المهارات  �� عقر    ،بل و�علم  �ل ذلك وهم 

أيما �سريع من استعمال هذه التقانة والإقبال عل��ا لقضاء ا�حوائج    19ديارهم. ولقد سرعت جائحة �وفيد ـ  

اليومية والتواصل الاجتما��، فا�خدمات ال�حية الرقمية والتقانات المعينة �عد من أك�� الميادين تطورا  

�و�ح عن النفس لا تزال بحاجة إ�� مز�د من التقدم. بيد أن  بالنسبة للشيوخ. �� ح�ن أن ميادين أخرى �ال�

ا�سة، وهو ما تبينھ الباحثة جيسي�ا فرا�سيس وزملاؤها، فهناك تباين  الشيوخ ليسوا طائفة واحدة متج 

كب�� بي��م �� القدرات والاهتمامات والمهارات الرقمية. وعليھ، فإن ابتداع الصنائع لهم يقت��ي النظر �� هذا  

 .)Jessica Francis Et Al, 2019, P.36(م��م التباين وتلبية حاجات �ل فئة 

�� العقد المنصرم، شهدت مجتمعات الغرب إقبالا متناميا من الشيوخ ع�� استعمال التقانات الرقمية  

�الشبكة العالمية والأجهزة الذكية. ومع ذلك، لا يزالون خلف الأجيال الشابة �� اعتناق هذه الصنائع ع��  

السن.   ��م  تقدمت  �لما  استعمالها  عن  الانكفاء  إ��  و�ميلون  التمام،  ��  وجھ  كث��ا  ا�حال  يختلف  ولا 

العديد من كبار السن من   اللاتينية، حيث �عا�ي  �� مجتمعات أمر��ا  أو  العر�ية والإسلامية،  ا�جتمعات 

“الأمية الرقمية”، أي الافتقار إ�� ا�حذق والمهارة اللازم�ن للتعامل مع هذه التقانات، وهو ما �عد من أمهات  

يخوخة. وهذا النقص لھ أثره ال��يء �� الانتفاع با�خدمات العامة ال�ي أسباب الإقصاء الرق�ي �� مرحلة الش 

طيب   تحس�ن   �� �سهم  ال�ي  والسلع  ا�خدمات  بلوغ  ع��  القدرة  من  و�قلل  الاف��ا�ىي  الفضاء  نحو  تتجھ 

فرص   من  يحد  أنھ  كما  المصرفية.  والمعاملات  الشبكة  ع��  �الشراء  ا�حياة،  وجودة  والاستقلال  العيش 

الساحات الاجتماعية والمدنية. وعليھ، فمن دون سند سيا��ي ملائم، يمكن لهذا التحول الرق�ي  المشاركة ��  

أن يز�د من مخاطر النبذ الرق�ي، خاصة ب�ن الشيوخ. إذ تظهر الدراسات أن امتلاك ا�حاسوب لا يكفي  

كسيك و�اراغواي  لضمان استعمال الشيوخ للشبكة. ففي دول أمر��ا اللاتينية �الإ�وادور والسلفادور والم

ففي  بيو��م.   �� إليھ  للوصول  سبيلا  يمل�ون  من  �سبة  عن  الشيوخ  ب�ن  ا�حاسوب  استعمال  يقل  و���و، 

٪ م��م فقط  24٪ من الشيوخ حاسوب �� الدار، لكن نحو  30, �ان لدى ما ير�و ع��  2015الإ�وادور عام  

 Pan American Health Organization and international Telecommunication( �انوا �ستعملونھ فعلا

Union, 2023, P.4(. 

، �سلط الضوء ع�� استمرار هذه الهوة الرقمية، مما أثار جدلا حول الآثار  19و�� زمن جائحة �وفيد ـ  

إبان   التباعد  قيود  فرض  فمع  الناس.  ب�ن  التباعد  زمن   �� إهمالها  أو  التقانات  هذه  لاستعمال  المتباينة 

عن لقاء الأهل وا�خلان، فضلا  ا�جائحة، وجد الشيوخ الذين لا يمل�ون الأجهزة الرقمية، أنفسهم منقطع�ن  

عن مطالب��م بلزوم البيوت وعدم ا�خروج إ�� الأماكن العامة ل�و��م أشد عرضة للهلكة. أما أولئك الذين  

قدروا ع�� بلوغ تقانات المعلومات والاتصال واستعمالها، فقد تمكنوا من ا�حفاظ ع�� أواصرهم الاجتماعية  

 Pan American Health Organization and( � الأ�شطة الرقميةوقضاء حوائجهم الأساسية، والمشاركة �

International Telecommunication Union, 2023, P.3  ووفقا لبعض الدراسات، فإن الشيوخ الذين لا .(

�ستعملون التقانة الرقمية، بالإضافة إ�� ما ي�ابدونھ من قيود �حية وحركية، فإ��م �عانون من إقصاء  
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اجتما�� مضاعف �سبب �جزهم عن الوصول إ�� ا�خدمات وا�حتوى ع�� الشبكة �المعلومات ال�حية  

 ,Alexander Seifert and Shelia R. Cotton(  والأحداث الاجتماعية وشب�ات التواصل والتسوق الإلك��و�ي

وذلك �� ح�ن أن بوسع ا�حلول الرقمية أن �عوض الشيوخ عن هذا الإقصاء وأن �عزز من تفاعلهم   )2022

 .الاجتما��

 : التکنولوجیا والصحة الرقمیة في مرحلة الشیخوخة  -4

تض�� هذه التقانات المستحدثة سلاحا ذا حدين فيما يتصل �عافية الشيوخ وطيب عيشهم. فمن ناحية،  

تفتح لهم أبوابا من النفع عظيمة، تجود ��ا �ح��م وتك�� مؤا�س��م فيقضون أعمارهم مستقل�ن بذوا��م  

لبدنية، يمكن المعمر�ن �� حياة لها خطر وشأن. فما تحملھ الهواتف الذكية وما يلبس من أجهزة اللياقة ا

من ترقب أحوال أبدا��م ومقدار حرك��م وتنب��هم إ�� أوقات التداوي ومواطن اللقاء بالأطبة. ومن ناحية  

بي��م و��ن أهل��م وأصفيا��م، مما   التواصل الاجتما�� لتع�ن ع�� توثيق عرى الألفة  أخرى، فإن وسائط 

أحوال يتبعها من ا�خاطر ال�حية والنفسية ما يتبعها.  يبدد ع��م وحشة الانقطاع ووحدة الاستيحاش و��  

إذ قد تف�ىي العزلة الاجتماعية بالمرء ا�� الشعور بالوحشة وال�آبة وا�� الأف�ار ال�ي تقود للهلكة وا�حتف  

 ). Jessica Francis Et Al, 2019, P.36المبكر ( 

و�� غمرة هذه الأحوال المستجدة، علا نجم ما �عرف بال�حة الرقمية وذاع �� الناس ذكره وهو مصط�ح  

يراد بھ تلك الصنائع المبتكرة ال�ي أخذت �شق طر�قها إ�� صميم الشأن الص�� ولب الطبابة. وكما �� سنة  

ه والدعوة إل��ا ليدعمھ بقوة  المبتكرات والطرائف من الأمور، فإن الإقبال ع�� تقانات ال�حة الرقمية هذ

خطاب يفيض بالبشائر والوعود، إذ يرفع من شأن نفعها العم�� وقيمها ال�ي �عم الناس قاطبة، منوها بما  

تنطوي عليھ من مكنة �� تجو�د خدمة المر�ىى ورعاي��م وحث الناس ع�� أن يأخذوا بزمام أمرهم �� �عهد  

مة ال�حة العالمية أول دليل إرشادي، يمكن للبلدان أن تقتفي  أبدا��م وعافي��م. ولهذا الشأن، أصدرت منظ

أثره �� استعمال تقانة ال�حة الرقمية ال�ي �سهل بلوغها ع�� الهواتف المنقولة والألواح وا�حواسيب، ابتغاء  

 ). 2019الارتقاء ب�حة الناس وخدما��م ا�جوهر�ة (منظمة ال�حة العالمية، 

 : مفھوم الصحة الرقمیة -4-1
يموج العالم �� دهرنا هذا بتحول ديمغرا�� جارِف، إذ مال س�انھ إ�� الهرم والشيخوخة. و�� هذا التحول  

عقبات جسام وفرص عظام �عرض للأمم �� أصقاع الأرض �افة، ولا سيما �� شأن الطبابة ورعاية الأبدان.  

إ�� ضروب من الرعاية الطبية    ف�لما امتدت بالناس الآجال، ازدادت ف��م الأدواء المزمنة وعظمت ا�حاجة

المتطاولة. و�� هذا المساق، تن��ي لنا فكرة ما �س�ى بال�حة الرقمية، بوصفها أداة يُر�� نفعها �� تجو�د  

 .رعاية الشيوخ والهرمى، و�عز�ز استغنا��م بأنفسهم والارتقاء �شأن عيشهم

�عر�فھ وتحديده، وذلك   الممتنع  السهل  لهو من  الرقمية» هذا،  أن مفهوم «ال�حة  اليوم  القوم  و�رى 

ا وأشد  
ً
أو بأخرى أضيق نطاق لوشيج صلتھ بمصط�حات أخر فضفاضة كمقولة «ال�حة الإلك��ونية»، 

ي» أو «الطبابة عن �عد» أو «ال�حة ا�جوالة»، و�� �لها �ش��  
ْ
إ�� ضروب من  تحديدًا مثل «ال�حة عن نأ
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موقع لنا  و�ورد  ا. 
ً

مأخذ أ�سر  تقانة    لل�حةeEurope   الرعاية  إعمال  أ��ا  فيھ:  جاء  �عر�فًا  الإلك��ونية 

المعلومات والاتصالات �� �ل المنا�� والوظائف ال�ي تمس، قلّ ذلك أو ك��، �حة الأها�� والسقامى (جو�ل  

). ومن جهة أخرى فقد أد�� علماء علم الاجتماع، الساعون إ�� س�� غور ال�حة  262، ص  2021كيفي��،  

فع�� سبيل المثل، وصف��ا ديبورا لو�تون فقالت إ��ا: "طائفة واسعة من التقانات    الرقمية، بتعار�ف جمّة.

الم�خرة لتقديم الرعاية ال�حية، و�تاحة المعارف ل�افة الناس، ومعاون��م ع�� تبادل خ��ا��م وتجار��م مع  

وا    ال�حة والسقم، وتدر�ب أهل الصناعة
ّ
الطبية وتثقيفهم، و�عانة من يُ�ابدون الأدواء المزمنة ع�� أن يتول

 الآخر�ن ع�� ا�خوض �� أ�شطة من شأ��ا أن �عزز �ح��م وعافي��م وتق��م غوائل  
ّ

رعاية أنفسهم، وحث

 ).Lupton 2018, P.1( المرض"

 Benjamin Marent & Flisأما مار�نت وهينود فقد صاغ مفهوم "ال�حة الرقمية" كمصط�ح شامل (

Henwood, 2023, P.38  .غطي أر�عة مجالات رئيسية تطورت منذ الثمانينات وتتقاطع مع علم الاجتماع� (

 هذه ا�جالات ��: 

عن   • إليھ  المشورة  و�سداء  العليل  تطبيب  هو  �عد:  عن  بوسائط    نأي،الطبابة  بالاستعانة  وذلك 

ويستغ�ي المر�ض    ��خص،الاتصال المستحدثة. وفيھ �ستغ�ي الطبيب عن معاينة المر�ض �خصا  

 .عن قصده �� موضعھ

ال�حة الإلك��ونية: قوامها الات�اء ع�� الشبكة العالمية لاستقاء المعارف الطبية و���ا ب�ن الناس.  •

كما يتس�ى للمر�ىى أن يتناقلوا   أهلھ،وف��ا يتمكن المرء من الوقوف ع�� علوم الطب والتواصل مع  

 .خ��ا��م وأن يبث �عضهم لبعض ش�واه

ال�حة ا�جوالة: �� الاستعانة بالهواتف المنقولة وما يلبس من الأجهزة �� ترقب حال البدن و�عهد  •

 .العافية. فهذه الآلات ترصد �حة المرء و�سدي إليھ الن�ح ليلزم ن�جا قو�ما �� عيشھ

�� هذا   • وفيھ تم��ج مبتكرات فطنة الآلات وعلم    الباب،الطب ا�خوارزمي: وهو أحدث ما استجد 

ع��   ا�خوارزميات  �سليط  هذا  ويع�ي  وتبيي��ا.  الأدواء  استشراف  لأجل  الطبابة  بصناعة  البيانات 

 .و�عانة الطبيب ع�� إصدار حكمھ وعقد رأيھ لتمحيصها،الكم الهائل من المعطيات الطبية 

من هذا المنظور، يمكن اعتبار ال�حة الرقمية ع�� أ��ا من أهم الثورات �� مجال الرعاية ال�حية �� 

ساعد ع��  
ُ
 مبتكرة للمشا�ل ال�ي تواجهها الأنظمة ال�حية التقليدية، و�

ً
العصر ا�حديث، ف�ي تقدم حلولا

ت المعلومات والاتصالات  تحس�ن �حة الأفراد ورعاي��م �ش�ل فعال، ف�ي مجال مت�امل يجمع ب�ن تقنيا

 ). Gunter, 2005والرعاية ال�حية، لتوف�� خدمات رعاية �حية جديدة ذات كفاءة عالية ونطاق واسع ( 
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 :التكنولوجیا الرقمیة كوسیلة لتعزیز الصحة في مرحلة الشیخوخة -4-2
عرَّف ال�حة الرقمية ع�� أ��ا استخدام تكنولوجيات المعلومات والاتصالات �� مجال ال�حة، بما ��  

ُ
�

ذلك تطبيقات الهاتف ا�حمول والأجهزة القابلة للارتداء والمنصات الإلك��ونية لتحس�ن ال�حة والرعاية  

لفوائد ا�حتملة، بما ��  ال�حية، حيث يمكن لل�حة الرقمية أن توفر لكبار السن مجموعة واسعة من ا

 ذلك: 

 تعزیز الوصول إلى خدمات الرعایة الصحیة: -4-2-1
ُ�سهم تمك�ن كبار السن من الوصول إ�� المعلومات ال�حية وخدمات الرعاية عن ُ�عد �� تقليل ا�حاجة 

إ�� التنقّل والأسفار، خصوصًا لمن أعيتھ ا�حركة أو ضاقت بھ السبل. و�عمل ال�حة الرقمية ع�� تيس��  

ت ن 
ّ

مك
ُ
ت إذ  المشورة.  وتقرّب  المسافة،  فتقصر  والطبيب،  المر�ض  ب�ن  وشب�ات  التواصل  الهاتف  طبيقات 

الإن��نت المسنّ من الاتصال بأطبائھ، لطلب نصيحة، أو حجز موعد، أو الاستفهام عن أمر، مما يُخفف  

عدّ إم�انية الاستفادة من الرعاية ال�حية  Gunter, 2005من وطأة الذهاب المتكرّر إ�� المستشفيات (
ُ
). و�

البوادي أو الأماكن القصيّة. ولهذا، فإن تقنيات ال�حة    من أبرز العقبات ال�ي �ع��ض كبار السن، خاصة ��

ع�ن �� كسر تلك العزلة  
ُ
الرقمية، من قبيل الاستشارات الطبية عن ُ�عد، أو المراقبة المستمرة للمر�ض، قد �

ي��ح لم  �� داره  بحالھ، وهو  تليق   
ً
للمسنّ رعاية تيح 

ُ
وت لفيف من    .ا�جغرافية،  وقد كشفت دراسة أجراها 

إ��   المر�ىى  إدخال  إعادة  حالات  تراجع  إ��  أدّى  ُ�عد  عن  الطبية  الاستشارة  ع��  الاعتماد  أن  الباحث�ن 

) يومًا  ثلاث�ن  خلال   ,.O’Connor, M., Dempsey, M., Huffenberger, A., Jost, S., Flynn, Dالمستشفى 

Norris, A., & Asdornwised, U. 2016 .( 

 تمكین المرضى وتعزیز الاستقلالیة:  -4-2-2
تيح تقنيات ال�حة الرقمية لكبار السن فرصة أوسع للبقاء ع�� تواصل، سواء مع مزوّدي الرعاية أو  

ُ
ت

مع ذو��م، الأمر الذي �عزّز الشعور بالقرب والانتماء. و�� ـ �� جانب م��ا ـ تمنح المسنّ قدرة أك�� ع�� متا�عة  

رتدى، يمك��م مراقبة    �حتھ بنفسھ، وفهم احتياجاتھ اليومية. من خلال الهاتف ا�حمول 
ُ
أو الأجهزة ال�ي ت

وعادا��م   اليومية  حرك��م  تتبّع  جانب  إ��  القلب،  ونبض  الدم،  وسكر  الدم،  كضغط  ا�حيو�ة  المؤشرات 

 .الغذائية، واستلام معلومات �حية تتما�ىى مع حال��م

أن التطبيقات ا�خصصة لإدارة مرض   (Lauckner, C) ولاوكن� (Holtz, B) وقد بيّنت دراسة أجراها هول��

ظهر النتائج أيضًا أ��ا ترفع من  
ُ
ر �ش�ل م�حوظ �� تحس�ن السيطرة ع�� مستو�ات السكر. وت

ّ
السكري تؤث

ساعدهم �� تحس�ن سلوكيا��م ال�حية. ووفق مراجعة أجر�اها، فإن استعمال  
ُ
ثقة المصاب�ن بأنفسهم، و�

 ,.oltz, Bر�ىى السكري من التعامل مع حال��م �ش�ل أفضل (الهواتف ا�حمولة �سهم بوضوح �� تمك�ن م

& Lauckner, C., 2012 من هنا، ت��ز فائدة هذه التطبيقات �� التنبيھ المبكر لأي خلل ص��، وتنبيھ كبار .(

 .السن أو من ُ�شرف عل��م عند ا�حاجة
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 تعزیز التواصل والدعم الاجتماعي:  -4-2-3
عت ��م الروابط الاجتماعية بفعل البُعد  

ّ
بالنسبة لكبار السن الذين يقيّدهم ضعف ا�حركة، أو مَن تقط

سب ـ شر�ان تواصل حيوي. إذ  
َ
ل ـ من حيث لا يُحت

ّ
ا�جغرا��، فإن تكنولوجيا المعلومات والاتصالات قد تمث

ال�ي قد ��م استخدامها من تجاوز ا�حواجز الاجتماعية والم�انية، 
ّ

أو    يُمك إ�� الوحدة  ـ  ـ لا قدّر الله  ف�ىي 
ُ
ت

 ).Jessica Francis Et Al, 2019, P.37العزلة (

ثقِل  
ُ
ت في بدورٍ �� التخفيف من مشاعر العزلة والوحدة، ال�ي قد 

َ
ت ومن ثمّ، يمكن لل�حة الرقمية أن 

فبفضل   حركية.  محدودية  من  �عانون  أو  بمفردهم  �عيشون  الذين  أولئك  خاصة  المسنّ�ن،  �عض  �اهل 

الأقارب،   مع  التفاعل  بإم�ا��م  أم�ىى  المراسلة،  وتطبيقات  الاجتما��  التواصل  والأصدقاء،  منصّات 

والانخراط �� مجتمعا��م. بل وتتيح �عض التقنيات ا�حديثة، �الواقع الاف��ا��ي أو المعزّز، خوض تجارب  

اجتماعية غنيّة: كحضور فعالية، أو ز�ارة متحف، أو ح�ى القيام بجولة اف��اضية حول العالم... وهم ��  

 .أماك��م

 تحسین الكفاءة وتقلیل التكالیف:  -4-2-4
إ�� المسنّ�ن. فمن خلال  بالنسبة  التعلم المتواصل والتسلية  أبوابًا واسعة أمام  الرقمية  التقنيات  تفتح 

مهارات   تنمية  السن  كبار  بمقدور  بات  الرق�ي،   
ّ

البث ومنصّات  الإن��نت،  ع��  المتاحة  التعليمية  الدورات 

هن، ويُع�ن ع�� إبقاء الدماغ �� جديدة، واستكشاف مجالات تث�� اهتمامهم، وهو ما ُ�سهم �� تنشيط الذ 

ر وسائل للتسلية والمتعة، إ�� جانب دورها �� تحف��  
ّ
حالة يقظة. أمّا ألعاب الفيديو، والأجهزة اللوحية، فتوف

 .الذاكرة وتنشيط القدرات الإدراكية

لفة، لا سيّما  
ُ
ع�ن ع�� رفع الكفاءة، وتخفّف ال�

ُ
تمتلك التقنية، �� أيامنا هذه، جملة من الوسائل ال�ي �

ق الأمر بكبار السن. إذ إ��ا تصلهم ـ بطرائق شّ�ى ـ �شب�ات دعم اجتما��، ذات مقصد نافع. وقد  
ّ
ح�ن يتعل

 أطول  جاء �� التقر�ر أن تكنولوجيا المعلومات والاتصال، يمك��ا أن ت
ً
تيح للمسنّ�ن أن �عيشوا باستقلال زمنا

 عن أن  6(
ً

النفس عند الأفراد، فضلا بالفائدة، و�حسّن من حال  )، وهذا بدوره �عود ع�� ا�جتمع بأسره 

 Pan American Health Organizationالرعاية والتدخل الط�ي يص��ان أقرب، و�� وق��ما، و��لفة أهون (

and International Telecommunication Union, 2023, P.2  تقنيا��ا فإن  الرقمية،  ال�حة  عن  أما   .(

قادرة ع�� جعل نظم الرعاية أك�� كفاءة، وأقلّ عبئًا، بفضل أتمتة �عض المهام: كتنظيم المواعيد، أو التذك��  

بتناول الدواء، أو ح�ى تقديم معلومات �ع�ن المرء ع�� رعاية نفسھ. ومن جهة أخرى، فإن متا�عة المر�ىى  

كش  من  ن 
ّ

مك
ُ
ت ُ�عد،  المستشفيات،  عن  إ��  الدخول  يجنّ��م  مما  �ستفحل،  أن  قبل  يتفاقم،  عساه  ما  ف 

 .وُ�خفّض الت�اليف الثقيلة
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 : علی سبیل الختام  -5

ا، بل أ�حت ـ  ا أو خيارًا إضافي�
ً
�� خضمّ العصر الرق�ي الذي �عيشھ، لم �عد التكنولوجيا ا�حديثة ترف

ا" تت�ئ عليھ شؤون ا�حياة، لا سيّما ح�ن يتعلق الأمر بال�حة والعافية. و�النسبة لفئة  
ً

ـ "عرش كما يُقال 

الرعاية المتقدمة، والتواصل الإ�سا�يّ    المسنّ�ن، فإن هذه الثورة الرقمية تمثل نافذة فسيحة نحو عالم من

م المستمر، بل وح�ى ال��فيھ الذي �عيد للنفس بَْ�جَ��ا
ّ
 .الرحب، والتعل

ع��   معينًا  أ�حت  إذ  الصورة؛  قلبت هذه  قد  التقنية  فإنّ  انحسار،  مرحلة  الشيخوخة  إن  قيل  ول�ن 

ثم إنّ من أبرز وجوه هذا    .الكرامة والاندماج، لا سيّما �� ا�جتمعات ال�ي ��� قيمة "الشيبة" وتجلّ أ�حا��ا

رتھ الشبكة العنكبوتية ومنصّات التواصل من إم�انات غ�� مسبوقة للوصول إ�� المعلومة 
ّ
التحول، ما وف

لع ع�� مقالاتٍ علمية موثوقة، أو  
ّ
ال�حيّة الدقيقة؛ إذ �ستطيع المسنّ اليوم، بضغطة من إصبعھ، أن يط

 .ات دعمٍ يجد ف��ا من يُص��، ومن يُجيب، ومن يوا��يمشاهدات مرئية تثقيفية، أو ح�ى أن ي�ج منتدي

وليس الأمر مقتصرًا ع�� التثقيف النظري؛ بل يتجاوزه إ�� تمك�ن هؤلاء من فهم أوضاعهم ال�حية فهمًا  

أعمق، واتخاذ قرارات واعية �شأن العلاج أو الوقاية، �عيدًا عن العشوائية أو التبعية العمياء. فكث�ٌ� م��م ـ  

بأنفسهم عن طبيعة أمراضه ـ يبحثون  التمثيل لا ا�حصر  م المزمنة، و�طالعون ما استجد من  ع�� سبيل 

بروتو�ولات العلاج والوقاية، بل ور�ما �سألون مباشرة ع�� المنصات ا�ختصة أطباءَ أو مختص�ن، �ستن��ون  

ا �� حياة كبار  "وهكذا يتبّ�ن لنا أن    .برأ��م أو يطلبون مشورة حدث أثرًا نوعي�
ُ
لُ جهدًا �� أن ت

ْ
أ

َ
التقنية" لم ت

 ال
ً
 ما �ان عس�ً�ا، �� تزاوجٍ نادرٍ ب�ن ا�حكمة وا�حداثة، ب�ن أصالة العمر وحداثة  السن، مُقرّ�ة

ً
بعيد، ومُيسّرة

 .الوسيلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ة نقد وتنوير
ّ
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ٔ
 2025)  ديسمبر   -كانون الا
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