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 سیکولوچیا العلاقات الاجتماعیة 
 قراءة في منظومة العلاقات بالطبیعة 

 
 

 

 : صملخّ 

المقالة   هذه  جزءتناقش  الاجتماعية  العلاقات  �ون  فرضية  ال�ونية    االبحثية  العلاقات  منظومة  من 

الاتجاهات   ثم  العلاقات  مفهوم  أولا  ف��ا  تفند  نظر�ة  محاور  عدة  خلال  من  هذا  و�ستعرض  بالطبيعة، 

و�سلط    النظر�ة النفسية المفسرة لها، ثم تتناول نظم وش�ل منظومة العلاقات �� النظام البيئي بالطبيعة،

وفق    ،الضوء ع�� �عض أش�ال العلاقات الإ�سانية من خلال منظومة ا�حياة الاجتماعية، وأخ��ا تق��ح

المنطقي العل�ي  البحث   �� الاستدلا��  الفر��ي  أش�ال    ،المن�ج  ل�ل  ومحددين  م�خص�ن  أساسي�ن  نمط�ن 

شرح هذا باستفاضة وفق  العلاقات الت�املية الإيجابية والعلاقات الاستغلالية السلبية، و�  :العلاقات هما

الإ�سانية   العلاقات  نمط  لصياغة  مق��حة  معادلة  �ستخلص  ال��اية  و��  النظري،  العرض  معطيات 

 الاجتماعية �� إطارها. 

العلاقات الاجتماعية، العلاقات ال�ونية �� النظام البيئي بالطبيعة، نمطي العلاقة    :اتيح ال�لمات المف

 الأساسي�ن الت�امل مقابل الاستغلال، معادلة العلاقة المق��حة.

Abstract : 
This research article discusses the hypothesis that social relations are part of the system of 

universal relations with nature, and it reviews this through several theoretical axes in which it 

first refutes the concept of relations, then the psychological theoretical trends that explain 

them, then it deals with the systems and form of the system of relations in the ecosystem with 

nature, and sheds light on some forms of Human relations through the system of social life. 

Finally, it proposes, according to the hypothetical-deductive approach in logical scientific 

research, two basic patterns that summarize and define all forms of relationships: positive 

complementary relationships and negative exploitative relationships. It explains this in detail 

according to the data of the theoretical presentation, and in the end, it extracts a proposed 

equation to formulate the pattern of human relationships social context. 

Key Words: Social Relations, Universal Relations in The Ecosystem with Nature, The Two 

Basic Relationship Patterns, Integration Versus Exploitation, The Proposed Relationship 

Equation. 
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 : تقدیم -1

إن المتأمل �� الطبيعة يرى أن العلاقات عامة جزء من ناموس الطبيعة الفطري، فما من موجود صغر  

  ة أو مهامّ أو ك�� �عيش بمعزل عن الموجودات الأخرى، و�أن ال�ون يتش�ل من مفردات �عمل معا لأداء مهمّ 

 محددة. 

بالفطرة، فمن �حظة خلقھ الأو�� �عيش �� علاقة ت�املية    ااجتماعي   اومثلما الطبيعة، نجد الإ�سان �ائن

 والنمو.ھ ا�حاضنة لھ �ستمد م��ا عناصر ا�حياة توافقية مع أمّ 

، جزء من هذه المنظومة ال�ونية بالطبيعة، من هنا تحاول هذه  ناو�عد العلاقات الاجتماعية، �� تقدير 

 الورقة العلمية �سليط الضوء ع��: 

 �عر�فها وأنواعها والعوامل المؤثرة ف��ا. �� مستوى طبيعة وماهية العلاقات الاجتماعية  أولا: -

 ثانيا: الاتجاهات النظر�ة المفسرة لها �� العلوم الإ�سانية.  -

 ة.أنواع العلاقات بالطبيعة والنظام البيئي عامّ ثالثا:  -

را�عا: العلاقات داخل منظومة ا�حياة الاجتماعية، مع �سليط الضوء ع�� التحليل النف�ىي لبعض  -

 أش�ال تلك العلاقات كنماذج.

والمق��ح - المستخلص  تقدّ   خامسا:  ما  العلاقات  ب�ل  لمنظومة  محدد  ش�ل  استنباط  أجل  من  م 

 الاجتماعية كجزء من منظومة العلاقات بالطبيعة ك�ل.

 طبیعة وماهیة العلاقات الاجتماعیة:  -2

ببعض من أجل إشباع   الأفراد �عضهم  باتصال  القائم  التفاعل  العلاقات الاجتماعية من جملة  تنشأ 

العلاقات الاجتماعية أساس البناء    ا لاستمرار�ة ا�حياة واكتمالها. و�عدّ مصدرا مهمّ   حاجا��م، و�ذلك �عدّ 

 ).508-493: 2017عبد العز�ز:  الاجتما��، لذا �عد دراس��ا وحدة أساس لتحليل هذا البناء (فكرة،

و�عد دراسة طبيعة العلاقات الاجتماعية مسألة جوهر�ة وأساس �� فهم سلوك ا�جماعات البشر�ة؛ إذ  

البناء    ���ا تفيد �� فهم وظيفة ا�جماعة الإ�سانية ونظمها، وذلك من خلال دراسة تأث�� هذه العلاقات  أ�ّ 

 ).123: 1999عادل:  الاجتما�� (الأشول،

�عضهم        مع  متكررة  تفاعلات  لد��م  الذين  الأ�خاص  ب�ن  الروابط  إ��  الاجتماعية  العلاقات  �ش�� 

لأطراف المتفاعلة، مثل جماعة الأسرة  إ�� االبعض، تلك التفاعلات ذات المع�ى والأهمية والمدلول بالنسبة  

أو ا�ج��ان أو العمل أو الشر�اء عامة �� التعامل لف��ة دامت أو قصرت، ويستث�ى من هذا التفاعلات العابرة  

   1ذات الأهمية ا�حدودة ب�ن الأطراف المتفاعلة. 

 
1- https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-1005-9_59 
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ديموم��ا بحسب  الاجتماعية  العلاقات  ا�حدود    ،وتتنوع  وم��ا  الأسرة،  كجماعة  المستمر  الدائم  فم��ا 

ة ت�ون  لفرد فا�جماعية الأوليّ إ�� ابوقت كجماعة العمل مثلا، كما تتنوع أيضا بحسب درجة عمقها بالنسبة  

والمشورة  مرجعيّ  الن�ح  احتاجوا  �لما  إل��ا  و�رجعون  ا�حياة   �� معاي��هم  م��ا  �ستمدون  إل��ا  للمنتم�ن  ة 

 
ّ
ل لھ دعما أو سندا  كجماعة الرفاق وجماعة الأسرة، وقد ت�ون جماعة ثانو�ة مؤقتة �� حياة الفرد لا �ش�

 ل عليھ. نفسيا �عوّ 

الإ�سانية با�جماعات  الاجتماعية  العلاقات  مثل    ،ومن  الرسمية  العلاقات  ذات  الرسمية  ا�جماعة 

 منا.  علاقات العمل، وم��ا العلاقات ال�خصية ا�خاصة، كما با�حياة ا�خاصة ل�لّ 

التفاعلات الاجتماعية   ت�ون  إيجابية عندما  تأث��ات  الأفراد  ب�ن  التفاعلات  ي��تب ع��  و�� جميعها قد 

تقدّ  الاجتماعية  العاطفيّ والعلاقات  الدعم  ال�حة    والماديّ   م  نمو  ع��  و��جع  الطيبة  والرفقة  لأفرادها 

وقد ينتج عن التفاعلات والعلاقات ع�� ا�جانب الآخر شبكة اجتماعية سلبية عندما    عام.المعنو�ة �ش�ل  

 تتضمن تصرفات غ�� حساسة أو مؤذية أو غ�� مستجيبة أو غ�� متعاطفة مع الغ��.

ب�ن   ا�حالية  الألفية  الما�ىي وح�ى  القرن  ثمانينيات  ع�� سنوات ممتدة من  الأبحاث  ر�طت عديد  وقد 

وجد أن هناك خطر  فال�حة أو المرض عضو�ا �ان أو نفسيا وجودة العلاقات الاجتماعية �� حياة �ل منا،  

والأوعية   القلب  أمراض  مثل  الاجتماعية  العلاقات  واضطراب  الأمراض  من  �عدد  الإصابة  لقابلية  مرتفع 

  .1وكذا �عض أنواع السرطانات وعدد من الأمراض المعدية، والسكتات الدماغية ور�ما ا�خرف  الدمو�ة،

معنو�ا   الناس  دعم   �� تؤثر  تأث��ها  وحجم  عمقها  حيث  من  للفرد  الاجتماعية  الشبكة  أن  وجد  حيث 

أو ال�جر، وا�حياة    الطلاق  و�حيا، فالز�جات الناحجة مثلا غ�� الز�جات الفاشلة كما �� حالات ال��مل أو 

 مستوى.  الاجتماعية ا�خاصة الهادئة �عزز من استقرار الفرد وسلامتھ ع�� �لّ 

تركيب   أو  بناء   �� �غ��  العلاقات الاجتماعية  بأن شبكة  أيضا  الأبحاث  أفادت  تفرزه من    ا�خ؛وقد  بما 

بحكم    الأخلا��؛هرمونات كنتاج للتفاعل، كما قد وجد أن العلاقات الاجتماعية البناءة �عزز من نمو الفرد  

�ونھ �خص فعال �� ا�جماعة الإ�سانية، مما �عود عليھ بالنفع �� ت�و�ن صورة إيجابية للمرء عن ذاتھ  

 ,Gillath(  ذلك يصب �� ال��اية �� �عز�ز السلوك الأخلا�� أك��ا فأك��  و�ز�د من إفراز هرمونات السعادة، و�لّ 

Omri and others: 2012:14, 43(. 

ر  
ّ
شبكة العلاقات الاجتماعية الناحجة الدعم الاجتما�� والعاطفي لأفرادها عندما تدعمهم وقت  توف

 ا�حاجة، بما يز�ل الضغوط النفسية الواقعة عل��م و�حم��م من الا��يار.  

تحقيق مستو�ات    ع�� لدعم ف�ي توفر لهم الرفقة والعلاقة الممتعة ا�حميمة، مما �ساعد  إ�� او�ضافة  

التوتر و�عزز وتز�د من هرمونات الدعم    أع�� من ال�حة والرفاهية، فالرفقة الطيبة تقلل من هرمونات 

 
1- https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-1005-9_59 
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المستوى النف�ىي ترتبط شبكة العلاقات الاجتماعية الداعمة بمستو�ات أع�� من ال�حة    ��. ووالسعادة

 .1النفسية وتقدير الذات والقدرة ع�� المواجهة 

العلاقات الاجتماعية تتأثر بالعامل ال�خ��ي للأفراد المتفاعل�ن والعامل البيئي   نّ إيمكن القول    ،وختاما

و  تفاعلهم،  وخصائصها،  ت�جال  ال�خصية  سمات  ال�خ��ي  العامل   �� و�دراكهم  و دخل  الأفراد  قدرات 

للأمور،   با�خصائص  و ونظر��م  هذه  و�س�ى  واقتصادي  �علي�ي  ومستوى  وعمر  خ��ة  من  لد��م  ما 

 وأهدافهم. الديموجرافية، وأخ��ا دوافعهم ومشاعرهم 

 دخل �� العامل البيئي سمات البيئة الثقافية وطرق �عاملها مع الأفراد وا�جماعات وطرق تأث��ها ف��م. تو 

من مدرسة ا�جشتالت، وال�ي �انت ترى أن ال�ل أك�� من    –ك��ت ليف�ن، عالم النفس ا�جشتال�ي    ولعلّ 

اق��ح �� أر�عينيات القرن   –مجموع أجزائھ �علم النفس وا�جتمع، و�� قاعدة �حيحة أيضا �� الطبيعة  

عل ب�ن الأ�خاص الما�ىي قاعدة أو معادلة عامة للسلوك يمكن أن تتخذ كمثال هنا أيضا ع�� سلوك التفا

 : السلوك دالة الفرد و�يئتھ: والعلاقات الاجتماعية، ومفاد هذه المعادلة أنّ 

B= F (p+e)  

B behavior  السلوك 

F function  دالة 

P person  الفرد 

E environment  البيئة 

من صفات ال�خص نفسھ الصادر من السلوك    ا إنما �ع�� عن �لّ أي أن السلوك أو أي تصرف يصدر منّ 

وطبيعة الموقف الاجتما�� والبيئة النفسية ا�حاضنة لهذا التفاعل. والعلاقة هنا بالإضافة، با�جمع وليست  

 ما  ا  منّ   بالضرب أي ليست علاقة تضاعفية، فتصرفات �لّ 
ّ
و�يننا    ذواتنا،نتاج للتفاعل ال�ائن ب�ن    �� إلا

 .)1: 2024(و�كيبيديا:  و��ن بيئاتنا

 الاتجاهات النظریة المفسرة للعلاقات الاجتماعیة في العلوم الإنسانیة:  -3

هذه الاتصالات والتفاعلات    وتنشأ تنشأ العلاقات الاجتماعية من جملة التفاعلات القائمة ب�ن الأفراد،

و�رى علماء الاجتماع    أجلها.من أجل تحقيق أهداف الأطراف المتفاعلة و�شباع احتياجا��م ال�ي �سعون من  

 اتجاهات نظر�ة مفسرة لمثل أنماط التفاعل هذه، و��: ةثلاث

 

 

 

 
1- https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-1-4419-1005-9_59  



ة نقد وتنوير 
ّ
يلول(  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ةسادسالالسنة    -  العشرونالحادي والعدد    -مجل

ٔ
 2024)  سبتمبر  -ا

 

______________________________________________________________________________________________________________________ 
)397( 

 الاتجاه التأو��� الفردي �� تفس�� العلاقات الاجتماعية:

العلاقات الاجتماعية تت�ون    الفرد أسبق �� الوجود من ا�جتمع، وعليھ فإنّ   أنّ   أ�حاب هذا الاتجاه  يرى 

الأفراد   لهؤلاء  نتاج  ي�ون  بمؤسساتھ  الاجتما��  والبناء  ا�ختلفة،  ومشكلاتھ  للفرد  ا�حياتية  التجر�ة  من 

 لآخر. ن والذين �عيدون إنتاجھ من آن �المتفاعل

اق��:  الاتجاه البنائي الاجتما�� الو

الاتجاه   هذا  أ�حاب  عادات    أنّ يرى  من  فيھ  بما  مطالبھ  بحسب  الفرد   �� يتحكم  الذي  هو  ا�جتمع 

 وتقاليد ومعاي�� وقوان�ن تضبط العلاقات الاجتماعية وتجعل الفرد ملزما ��ا. 

 وأخ��ا الاتجاه التوفيقي: 

الاتجاه  يرى   هذا  مكمّ   أنّ أ�حاب  كلاهما  الفردي  الإ�سا�ي  والفعل  الاجتما��  لبعضھ البناء  ل 

 
ّ

م �� الآخر �ش�ل مستقل �� غياب الطرف الآخر ؛ لأ��ما مصدران مهمان  البعض،ولايمكن لطرف أن يتحك

 ).508- 493: 2017لت�و�ن العلاقات الاجتماعية واستمرارها با�جتمع (فكرة، عبد العز�ز: 

واستغلال   الغذاء  هما  مهم�ن  أساس�ن  ع��  بناء  تنشأ  الاجتماعية  العلاقات  أن  الاجتماع  علماء  و�رى 

ت�و�ن العلاقات الاجتماعية ع�� إ�سان اجتما�� �عيش �� جماعات تتبادل فيما بي��ا الأخذ  يعتمد  الطاقة، و 

- 493:  2017(فكرة، عبد العز�ز:   وا�جتمعاتو�ستمر العلاقات م�ى ما استمرت ا�حياة الإ�سانية    والعطاء.

508.( 

أنّ  النف�ىي لنشأة العلاقات الإ�سانية  التفس��  �لّ إ��  الدافع    و�رى  اا  منّ   هذا هو حاجة  إ�� لانتماء  إ�� 

جموعة أو جماعة معينة، و�رى علماء النفس أن ا�جماعة الإ�سانية تت�ون عندما يتفاعل فردان أو أك��  م

 ,Nijstad(   ��ا�عت��ان أنفسهما أعضاء ��ذه ا�جماعة، بمع�ى ال��امهما با�حقوق والواجبات والمعاي�� ا�خاصة  

B.A.: 2007:246( . 

 وتت�ون العلاقات الإ�سانية و�ستمر وفقا للوجهة النفسية بناء ع�� مداخل ثلاثة:

 المدخل البيولو�� الارتقائي:

و��وّ  البعض  �عضهم  مع  يتفاعلون  الأفراد  أن  يرى  لتجنب  الذي  للتعاون  لاحتياجهم  مجموعات  نون 

الأعضاء والتعاون مع �عضهم البعض للزراعة والصيد وتر�ية الصغار، هكذا �شأت العلاقات �� مبتداها  

وفقا   الطبي��  للانتخاب  الارتقائي  المنظور  والبقاء    للدارونية؛من  للارتقاء  الفرص  ز�ادة  أجل  من  وذلك 

الثقافات   باختلاف  التوجھ فطري وعام لا يختلف  أن هذا  ا�حياة �ش�ل أفضل. وترى  ثم  والتعا�ش ومن 

 .(Nijstad, B.A.: 2007:246)والمواقف 

 المدخل المعر��: 

الاتجاه  يرى   هذا  هو���م   أنّ أ�حاب  �عد  فيما  ت�ون  العالم  عن  رؤ�ة  لتشكيل  يتفاعلون  الأفراد 

أحد    –، حيث يرى العالم ليو فستنجر   social identity theoryالاجتماعية وفقا لنظر�ة الهو�ة الاجتماعية  

أن الإ�سان يتحرك مدفوعا بالرغبة �� المعرفة،    –أبرز علماء النفس الاجتما�� �� مجال المعرفة الاجتماعية  
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حيث التجا�س المعر�� عامل مهم �� توافقھ وقدرتھ ع�� الاستمرار، و�قصد بالتجا�س المعر�� الا�ساق ما  

ب�ن المعرفة والسلوك بحيث لا �عارض أو ينا�� أحدهما الآخر، مثلا: �الإقلاع عن التدخ�ن وهذا سلوك ؛ لأن  

ت اجتماعية من أجل فهم العالم  صاحبھ �علم أنھ ضار بال�حة وهذه معرفة، و�التا�� فنحن ن�ون علاقا 

 .(Nijstad, B.A.: 2007:247)  �ش�ل أك�� ا�ساقا يمكننا من العيش الأفضل فيھ

 : social exchange theory الاجتما��:مدخل نظر�ة التبادل  

 أ�حاب هذا الاتجاه    يرى 
ّ
ن علاقاتنا الاجتماعية من أجل إشباع حاجاتنا وال�ي تتم عن طر�ق  نا ن�وّ أن

  ا�ختلفة.عمليات تبادلية. فالدعم المتبادل من أجل علاقات مثل ا�حب والصداقة تجعلنا �شبع حاجاتنا  

وترى النظر�ة ال�ي �عد واحدة من أهم نظر�ات العلاقات الاجتماعية أن العلاقات الإ�سانية �ستمر وتنمو  

م�ى ما �عادلت العلاقة التبادلية للأخذ والعطاء ب�ن أطرافها، فإذا ط�� عطاء طرف دون مقابل جوهري من  

 . )Nijstad, B.A.: 2007:247(   لهاهذا ��اية  الآخر انتفت العلاقة وقيم��ا وأهمي��ا عند المتضرر و�التا�� �ش�ل  

و�رى جوستاف لو�ون أحد أبرز علماء الاجتماع الأول الذين تناولوا الظاهرة النفسية لنشأة العلاقات  

�جموعة من الأفراد هدف واحد    الاجتماعية داخل ا�جماعات البشر�ة أن ا�جماعة الإ�سانية تتش�ل لأنّ 

 ).140-5: 1921سيجموند:  (فرو�د، يجمعهممش��ك وشعور واحد 

و�رى فرو�د �� التحليل النف�ىي ل�جماعة وشبكة العلاقات ال�ي تحكمها أن العقائد تت�ون لدى ا�جماه��  

بالعدوى والإيحاء النف�ىي ولا تت�ون عن طر�ق إعمال العقل وا�حاكمة العقلية المنطقية، لذلك فإن التجمع  

مناقشة وتقابلها عادة بالغضب  ا�جماه��ي �غلب عليھ العاطفة ا�جياشة وال�ي لا تحتمل أي اع��اض أو  

والعنف، وت�ون عواطفها م�خمة جدا و�سيطة �� آن واحد �الإ�سان البدائي؛ ما يفسر ارت�ا��ا لأفعال ��ا  

 ).140-5: 1921سيجموند:  (فرو�د، تطرف وهمجية

أفعال، حيث تتحول  إ��  و�رى فرو�د أن هذا الإيحاء النف�ىي العاطفي الكب�� يندفع بقوة من أجل التحول  

أفعال، وت�ون السمة الأساس للفرد وسط جمهوره بأنھ �خص �جزت إرادتھ  إ��  الأف�ار المو�� ��ا �� ا�حال  

عن �سي��ه، وهذا ينجم من التفاعل الدائم والتأث�� المتبادل �� شبكة علاقات الفرد با�جماعة. وعادة ما  

أفراد  إ��  ت�ون ا�جماه�� مفتونة بإيمان عميق ��خص ما تخلع عليھ صفات الهيبة، وال�ي تمثل بالنسبة  

ا�جماعة ضر�ا من ضروب ال�حر �شل مل�ا��م النقدية و�ملأ نفوسهم بالاح��ام والاندهاش. و�رى فرو�د  

مة ع�� أساس من التعلق الوجدا�ي والتعاطف التام ب�ن �ل  أن �خصية الزعيم �� ا�جماعة الإ�سانية قائ

(فرو�د، ا�جماعة  أعضاء  نظر   �� أسطور�ة  لشبھ  قدرا��ا  تتحول  ال�ي  ال�خصية  وهذه  با�جماعة    فرد 

 ). 140-5: 1921سيجموند: 

و�صف علماء النفس الاجتما�� أن علم العلاقات كعلم ت�ام�� ب�ن عدة تخصصات مثل علم ا�حياة  

المتبادل   الاعتماد  نظر�ة  أساسيتي��ما  نظر�ت�ن  ع��  يرتكز  النفس،  وعلم  والاجتماع  البيئة  وعلم 

interdependence theory     التعلق ع��  attachment theoryونظر�ة  المتبادل  الاعتماد  نظر�ة  وتؤكد   ،

السلوك التعاو�ي لشر�اء العلاقة عندما ت�ون مصا�حهم غ�� متضار�ة، وف��ا يركز �ل طرف �� الآخر ع��  

الأفعال الدالة ع�� هذا التعاون أو الاعتماد المتبادل. أما نظر�ة التعلق ف�ي تصف العلاقات ذات الأهمية  



ة نقد وتنوير 
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وجودنا وانبثقت من العلاقة الأولية ب�ن الرضيع والأم   ��منا الدائمة المستمرة ال�ي تؤثر    القصوى �� حياة �لّ 

العلاقات ا�حميمة ب�ن الأ�خاص مثل علاقات الأسرة الواحدة، مثلا وكذا الأصدقاء،   وتطورت لتشمل �لّ 

-Finkel, E.J. and others: 2016: 383  (  مثل هذه العلاقات �ش�ل الأمن النف��ي للفرد و�عزز بقائھ ونموه

411.( 

عدة   بناء ع��  والتباعد  التقارب  ب�ن  ما  ت��اوح  الأفراد  ب�ن  العلاقات  أن  الاجتما��  النفس  علماء  و�رى 

عوامل نفسية يفسرو��ا وفق نظر�ات عدة، مثل نظر�ة الإدراك الاجتما�� حيث يتحدد سلوك الأفراد نحو  

تصرفا��م نحوهم ما ب�ن  �عضهم البعض بناء ع�� طر�قة فهمهم للآخر�ن وتفس��هم لدوافعهم وتقييمهم ل 

 ).18: 2017القبول التام أو الرفض التام (زهران، سماح: 

ا أي قائما ع�� المعرفة أي  نا معرفيّ الرفض م�وّ   و�تضمن توجھ الأفراد نحو �عضهم البعض بالقبول أو

مشاعر ا�حب والتقبل أو  وم�ونا وجدانيا أي    معلومات عن الطرف الآخر ومعتقدات من يتعامل معھ عنھ،

ا بالاق��اب  النفور والكراهية، وأخ��ا م�ونا سلوكيا بمع�ى تصرفاتنا إزاء الغ�� ال�ي �� نتاج ل�ل ما سبق إمّ 

 ). 85: 2006من أو الابتعاد عن الآخر (زهران، سماح: 

 ومن النظر�ات المفسرة لسلوك التقارب أو التباعد: 

 نظر�ة الإثابة:

   هذه النظرّ�ة  ترى 
ّ
نا نق��ب من الغ�� عندما يرتبط وجودهم �� حياتنا بخ��ات سارة، و�المثل نبتعد ع��م  أن

م�ى ارتبط وجودهم �� حياتنا بخ��ات سيئة، و�عمل هذه العلاقة وفق آلية نفسية تقوم ع�� مبدأ التدعيم 

م جزء  ويش�لون  معهم  �عيش  ممن  الاجتما��  الدعم   �� الك��ى  الإثابة  أش�ال  وأحد  عالمنا  والإثابة،  ن 

 الاجتما�� و�قدروننا تقديرا عاليا. 

 :نظر�ة العدالة أو التعادل

وترى أننا نتفاعل مع الغ�� ونرتبط ��م م�ى ما تبادلنا معهم علاقات متساو�ة، ويس�ى هذا أيضا بالتبادل  

الاجتما�� ب�ن  المتعادل حيث يحصل كلا طر�� التفاعل ع�� مدخلات ومخرجات متساو�ة، أي أن التبادل  

 الطرف�ن متساوي الإشباع. 

 نظر�ة التوازن: 

 وترى أننا نفضل إقامة علاقات مع من ي�ون وجودهم �� حياتنا سببا �� تحقيق توازن لنا. 

 هذه النظر�ات هناك عوامل نفسية اجتماعية، مثل:إ��  و�ضافة 

 عامل التقارب الم�ا�ي: 

إقامة علاقات بالغ�� الموجود �� محيط حياتنا ووجودنا المادي، فالألفة �� حد ذا��ا إ��  ويع�ي أننا نميل  

   لأنّ   سار؛شعور  
ّ
تفاعلنا الاجتما��    عند  من الآلية المر�حة لنا �� الفعل ورد الفعل  ال نوع تكرار التعامل �ش�

مع الغ�� الذي اعتدنا وتأقلمنا ردود أفعالھ، �ا�ج��ان وزملاء العمل والأقارب، وهو ما �س�ى �عامل الألفة  

 أي التعود. 
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 عامل ا�جاذبية الش�لية: 

إقامة علاقات مع من يتمتعون بقدر من التناسق الشك�� ا�جما�� أك�� من غ��هم،  إ��  ويع�ي أننا نميل  

الش�ل   أي  ذاك  مع  هذا  تطابق  درجة  حسب  الذبول  أو  بالنمو  و�ستمر  الاجتماعية،  العلاقة  بدء   �� ولو 

 ب والعكس �حيح. ا�جميل مع السلوك الطيّ 

 عامل ا�حبة المتبادلة: 

النفسية   النظر�ات  العامل  هذا  و�تبع  بمحبة  ا�حبة  يبادلوننا  من  مع  أساس  علاقات  نقيم  أننا  وترى 

 السابقة. 

 عامل الكفاءة: 

هذا داعم ومفيد لنا، كما أو�حت    لأنّ   دو��م؛ن  لتعامل مع الأكفأ والأمهر ونبتعد عمّ إ�� او�رى أننا نميل  

 النظر�ات السابقة. 

 عامل التشابھ أو الت�امل: 

نميل   أننا  او�رى  يت�امل معنا بحسب طبيعة �خصياتنا ومتطلباتنا، فهذا  إ��  الذي �ش��نا ور�ما  لغ�� 

 ).90-86: 2006 �عت�� دعم لنا وتفاعل أ�سر لنا معھ دون غ��ه (زهران، سماح:

تفسّ  نظر�ة  النف��ي  التحليل  بمجال  عمل  الذي  ب��ن  اير�ك  النف��ي  الطبيب  اق��ح  و�عدّ وقد  من  ر  ل 

، Transactional analysis theoryطبيعة العلاقات الإ�سانية الاجتماعية، و�س�ى نظر�ة التحليل التفاع��:

للأدوار   النفسية  الانحرافات  علاج  أجل  من  الآخر�ن  ومع  نفسھ  مع  للفرد  الآنية  التفاعلات  ع��  وتركز 

ا "طفل وراشد وسلطة والدية" تحركھ متفاعلة  منّ   بداخل �لّ   الاجتماعية ا�ختلفة للفرد، و�رى ايرك ب��ن أنّ 

�� علاقاتھ الاجتماعية ب��ن:    معا  �� العلاقة  18-15:  2022(إر�ك  التباد��  للفعل  النف��ي  ). و��دف العلاج 

 إ��  الاجتماعية للوصول  
ّ
ا يرام وأنت ع�� ما يرام، إذ قسم ب��ن نتاج التفاعلات لأر�ع حالات:  ا ع�� محالة: أن

) الآخر ع�� ما يرام  3) الفرد ع�� ما يرام والآخر ليس ع�� ما يرام. (2يرام. (  ) الفرد والآخر ليسا ع�� ما 1(

 ) يرام.  ما  ع��  ليس  المث��  4والفرد  ا�حالة  هذا  واعت��  يرام،  ما  ع��  التفاعل  طر��  والآخر  الفرد  من  �ل   (

 تحليل تفاع��.  / https://ar.wikipedia.org/wikiالمنشودة لأي تفاعل إ�سا�ي. 

 : أنواع العلاقات بالطبیعة والنظام البیئي عامة  -4

وا�جتمع   مهام محددة.  أو  لأداء مهمة  �عمل معا  ال�ي  الأحياء  من  مجموعة  ا�حيوي من  النظام  يت�ون 

أنواع مختلفة و�عيش مع �عضها  إ��  عبارة عن تجمعات ل�ائنات حية تنت�ي    Biotic Communityا�حيوي  

التطفل، الت�افل،  الاف��اس،  من  المتبادلة  العلاقات  �شمل  معينة،  بيئية  ظروف  تحت   التعاون   البعض 

 ). 2024:1(رحيم، شيماء: 
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و�ت�ون النظام البيئي من �ائنات غ�� حية مثل المياه والغازات والمعادن، و�ائنات حية مثل ا�حيوانات  

ال�ائنات    والنباتات.  �البكت��يا  إ��  وتنقسم  مفككة  و�ائنات  والنباتات،  �ا�حيوانات  مس��لكة  �ائنات 

 ).2024:2والفطر�ات (رحيم، شيماء:  

  للآخر؛ بقاء �ائن آخر ف�ي علاقة إيجابية لأحدهما سلبية    ��و�� علاقة مثل علاقة الاف��اس يؤثر �ائن  

أما علاقة مثل الت�افل ف�ي علاقة �عاون ب�ن أطرافها    الآخر.حيث يج�ي أحد الطرف�ن فائدة بينما يتضرر  

المتفاعلة، ف�ي علاقة إيجابية �جميع الأطراف يج�ي ف��ا جميع المتفاعل�ن الفائدة، مثل علاقة النحل بالزهر  

حيث �عيش النحل ع�� رحيق الأزهار وتت�اثر الزهور بفضل تلقيح النحل لها وهو يتغذى م��ا و�نتقل بي��ا  

 ور الت�اثر. حاملا بذ

أما علاقة التطفل ف�ي مثل علاقة الاف��اس إيجابية لطرف وسلبية للآخر، إلا أ��ا لا تتضمن فناء الطرف  

البقاء بدون ا�حاضن المتطفل عليھ   الآخر كما الاف��اس و�نما العيش عليھ كحاضن، فالطفي�� لا يمكنھ 

 ).5-2024:3(رحيم، شيماء: 

ويعت�� قانون الاعتماد المتبادل أحد أهم قوان�ن النظام البيئي ا�حيوي وأك��ها ديمومة، فالطبيعة ��ج  

بال�ائنات ذات العلاقات مع �عضها البعض، �عضها منتج و�عضها مس��لك، �عضها آ�ل و�عضها مأ�ول.  

تنافسي علاقات   �� الآخر  والبعض  الأطراف  جميع  تفيد  ت�املية  علاقات   �� موارد  �عضها  ع��  تتصارع  ة 

 ). 2024:6محددة ي�ون ف��ا الفائز هو الأك�� قدرة ع�� البقاء مثل علاقات الاف��اس. (رحيم، شيماء: 

و�� العلاقات الاجتماعية أيضا يرى علماء الاجتماع أن هناك مستو�ات للعلاقات الاجتماعية تتأرجح ما  

ب�ن العلاقة التبادلية المتناسقة التامة حيث ت�ون إيجابية ب�ن جميع أطراف التفاعل، والعلاقة اللاتبادلية  

ون آخر من أطراف التفاعل (فكرة، عبد  غ�� المتناسقة ذات الاتجاه الواحد ال�ي �عود بالفائدة ع�� طرف د

 ).  504،505: 2017العز�ز: 

من   السابق  با�جزء  إل��ا  المشار  نظر�تھ   �� ب��ن  أو�ح  كما  الإ�سانية  العلاقات  نفس  علم   �� وكذلك 

النظر�ات المفسرة للعلاقات مثل هذه الأنواع من علاقات التفاعل المتوازنة ع�� المستوى النف�ىي وعلاقات  

 التفاعل غ�� المتوانة.

العلاقات داخل منظومة الحیاة الاجتماعیة، مع تسلیط الضوء علی التحلیل النفسي لبعض   -5
 أشکال تلك العلاقات کنماذج: 

لعل ما �عنينا من العرض للإطار النظري السابق البحث عن العلاقات المت�املة المتسقة الإيجابية ل�ل  

 أطرافها، ما العوامل ال�ي تنم��ا وما الذي يمكن أن �عيقها.

ويعد موضوع العلاقات الإ�سانية والاجتماعية من صميم موضوع علم النفس الاجتما��؛ حيث أن علم  

النفس الاجتما�� هو علم دراسة السلوك الإ�سا�ي �� علاقتھ بالآخر�ن، والسلوك الإ�سا�ي ما هو إلا نتاج  

الب و�م�انيات  ال�خصية،  خصائصھ  ب�ل  الفرد  تفاعل  عن  صادرة  ديناميكية  ��  علاقات  �عيش  ال�ي  يئة 

 .)5 مجالها ب�ل ما ف��ا من عوامل مادية ومعنو�ة (فه�ي، مصطفى: د.ت.:
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 و�تضمن السلوك الاجتما�� �� علاقتھ بالغ�� ثلاث نوا�� رئيسة: 

الذي   والتفاعل  العناصر،  ب�ن هذه  والعلاقات  الاجتما��،  الإ�سا�ي  الموقف  م��ا  يت�ون  ال�ي  العناصر 

ينشأ ب�ن هذه العلاقات و�طلق عليھ المضمون أو ا�حتوى. و�دور هذا التفاعل حول موضوعات معينة تؤدي  

ت�و�ن عادات وأف�ار ومعاي�� أي ثقافة معينة توجهھ الفرد. أي أن ا�جماعة الإ�سانية المتفاعلة  إ��  �� ال��اية  

 .)7-6بخصائصها الثقافية ا�خاصة تنشأ من هذه الوحدة الأولية (فه�ي، مصطفى: د.ت.: 

النف�ىي ع�� دور ال��بية �� تكو�ن الفرد لشبكة  سلط الضوء من خلال التحليل  نو�� هذا ا�جزء س

 علاقات مت�املة متوازنة إيجابية من عدمھ: 

بداية تأخذ العلاقات الاجتماعية ل�ل منا ش�ل�ن رئيسي�ن: علاقات أولية، ثم علاقات با�جتمع ا�خار��.  

أما العلاقات الأولية ف�ي علاقات الطفل بوالديھ �� الأسرة مع أول وعيھ با�حياة. وتلعب مثل هذه العلاقات  

حيث تتدخل ال��بية لتعلمنا    بداخلنا؛  دورا مهما وخط��ا �� �شكيل �خصيتنا الاجتماعية وتقليص الأنانية

 مبدأ الأخذ والعطاء بالإيحاء والتوجيھ، فنتعلم ضبط النفس والتوافق الاجتما�� باللغة والتقليد والإيحاء. 

التعاون    �� برغبتھ  مدفوعا  منا  �ل  ي�ون  وف��ا  ا�خار��  بالعالم  العلاقة  من  الثانية  المرحلة  تأ�ي  ثم 

اوالانضمام   الانتماء  إ��  أو  و�ذاإ��  لآخر�ن  أيّ   مجموعة.  النتيجة  منّ   أخفق  ت�ون  بالغ��  علاقة  ت�و�ن   �� ا 

 لعزلة. إ�� االشعور الدائم بالقلق وعدم الاستقرار، ح�ى ينت�ي بنا الأمر 

ا �� هذه ا�جماعة، ومن خلال الأعمال  منّ   جماعة يقوم بالأساس ع�� الدور الذي يلعبھ �لّ إ��  وانتمائنا  

ال�خصية   وخصائصھ  الفرد  ذات  ب�ن  الت�امل  يتحقق  ا�جماعة  مواقف   �� الفرد  ��ا  يقوم  ال�ي  الفردية 

 جماعتھ وأهدافها.  وومتطلبات

وهذا ينقل السلوك بالتدر�ج من السلوك المتمركز حول الذات للسلوك المتمركز حول ا�جماعة، حيث  

وتطور  نمو  مع  هذا  و�حدث  وتصرفاتھ،  لعملھ  معيار  أي  لھ،  مرجعيا  إطارا  بجماعتھ  الفرد  علاقة  �ش�ل 

 .)171-167الذات ونمو وتطور السلوك ا�جما�� (فه�ي، مصطفى: د.ت.: 

نحن جميعا نتاج بيئاتنا، بمع�ى أننا نفكر ونتصرف بالطر�قة ال�ي تر�ينا ��ا ع�� وجھ ا�خصوص، فخلال 

ف��ة تر�ية الإ�سان تتعزز قيمنا وآرائنا تجاه العالم ولو �ش�ل لا شعوري ع�� الأقل. وتحفر هذه الانطباعات  

أخرة من العمر. وتؤثر ال��بية �� سلوكياتنا  �عمق داخلنا ع�� السن�ن بما يؤثر �� تصرفاتنا اليومية لمراحل مت

لأننا سنتعامل مع الغ��    الذاتية؛وعلاقاتنا بالآخر�ن من خلال رؤ�تنا لذاتنا واح��امنا لها ونظرتنا لقدراتنا  

تظل   فإ��ا  الطفل  ف��ا  ينشأ  ال�ي  البيئة  �انت  وأيا  هذه،  ذاتنا  عن  صورتنا  خلال  من  ��م  علاقاتنا  ون�ون 

رار ح�ى الك�� كمجموعة من المعتقدات والتوقعات، من حكمنا ع�� �خصھ من النقد  موجودة معھ بإص

و�ر�ط علم نفس النمو ب�ن ترتيب الطفل �� الأسرة وطبيعة �خصيتھ وعلاقتھ    لھ.والمديح حسب رعايتنا  

بالغ��، فالأول يحمل توقعات والديھ، والثا�ي يميل �جذب الانتباه، والثالث حر �� التجول وا�حياة بأي نحو  

 ).179-178: 2023ير�د (باتر�ك كينج: 
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و�عد نظر�ة الارتباط واحدة من أهم الأطر النظر�ة المفسرة لعلاقاتنا بالغ�� من خلال البحث �� الكيفية  

إرادة البالغ�ن �� نظر��م للغ�� وعلاق��م ��م. وأو�ح    ��ال�ي تؤثر ��ا الأحداث اللاشعور�ة �� الطفولة المبكرة  

بول�ي مق��ح النظر�ة أن الصغار يراقبون عن كثب دائم درجة حضور واهتمام القائم ع�� رعاي��م، هل هو  

م  أ�خاص  هم  هو  و أو  فسيشعر  كذلك  الأمر  �ان  و�ن  والأمان؟  والثقة  ا�حب  يمنحونھ  وداعمون  جدون 

لا شعور�ا بالثقة والرغبة �� استكشاف العالم من حولھ و�حصل ع�� درجة من الاستقلال الص��  و تلقائيا  

علاقاتھ بقية حياتھ. أما إذا �ان الرا�� مشتت أو غ�� متواجد  ��  قة  عن راعيھ. وستؤثر هذه الآلية �� العلا

علاقاتھ مستقبلا �ش�ل كب�� (باتر�ك    ��أو لا �عتمد عليھ فسيعا�ي الصغ�� القلق وا�خوف وسيؤثر هذا  

 ). 159-157: 2023كينج: 

بأر�عة أش�ال لتفاعلات    –بمق��ح النظر�ة وزملائھ الذين طوروها فيما �عد    بول   –و�التا�� خرج العلماء  

العلاقات الاجتماعية: الش�ل الآمن، الش�ل القلق المنشغل، الش�ل الرافض الاجتنا�ي، الش�ل المتخوف  

النمط الأول هو النمط الم��ن �� العلاقة و�� المشاعر بالتا�� تجاه الغ��. أما    الاجتنا�ي . ومما لا شك فيھ أنّ 

الأنماط الأخرى ف�ي تتجنب العلاقات مع الغ�� وتكبت مشاعرها ح�ى لا تتعرض ل�جرح أو الفقد (باتر�ك  

 ). 163-160: 2023كينج: 

وال�ي اعت��ها   –كما أسماها مصطفى فه�ي  –فكرة أو مبدأ "عاطفة اعتبار الذات" إ�� و�عود مرة أخرى 

ونقول   خارجيا،  بالغ��  علاقا��ا  و��  داخليا  ال�خصية  توازن   �� الم��ان  و�عيش    إنناكرمانة  العالم  نأ�ي 

معتمدين ع�� من يرعانا وكيف يرانا و�تصرف نحونا، �ش�ل ي�ون مثل هذه العاطفة ا�حور�ة نحو أنفسنا،  

 وال�ي تضع لا شعور�ا أسس �عاملنا مع ا�حياة لاحقا. 

وعندما ي���ى الإ�سان �� مبدأ حياتھ ع�� أنھ ليس جيدا بالقدر ال�ا��، ولا قيمة لھ إلا �� إرضاء غ��ه.  

يحدث هذا عندما ينشأ الصغ�� لأبو�ن ناقدين �عكسوا أدوارهم كما لو �ان الصغ�� راعيا لهم، مثل هذا  

�خص آخر. فالأم ال�ي تقول لطفلها  ال�خص عندما يك�� لا �شعر بوجوده �� هذا العالم إلا إذا �ان خادما ل

لماذا تفعل هذا �ي توصل لھ رسالة فور�ة بأن قيمتھ �� ا�حياة الأساسية تتعلق باحتياجات أمھ، فيشعر أنھ  

خفي و�أنھ م�ح من الوجود. مثل هذا ال�خص سيعمل دائما ع�� إرضاء الناس �� الوقت الذي ��جز هو  

 ).168-167: 2023ر�ك كينج: نفسھ ع�� إرضاء ذاتھ ورعاية نفسھ. (بات

 أنماط من العلاقات السو�ة واللاسو�ة: 

 علاقة التعصب: 

فكر جديد، و���ك أ�حابھ بمعزل عن التطور المتلاحق    �لّ   ف التعصب ع�� أن ا�حاجز الذي يصدّ �عرّ 

ا بداخل  ب�افة صوره و�� أي م�ان. و�رى البعض أن التعصب يؤدي وظيفة نفسية تت�خص �� التنفيس عمّ 

�� نفس   التعصب يمكن أن ي�ون إسقاطا لما  الفرد من عدوان وكراهية مكبوت�ن. و�رى مصطفى ز�ور أن 

اللاوا��   العقل  مستوى  ع��  بالن�جسية  شعور  من  نفسھ    –المتعصب  دائما  يرى  الن�ج�ىي  وال�خص 

ير�ط النفس  علماء  من  آخر  عدد  وهناك  والآخر�ن.  الغ��  من  الأفضل  أ��ا  ع��  التعصب    وجماعتھ  ب�ن 

 ).196-191(مصطفى فه�ي: د. ت.:  ومسايرة ا�جتمع الذي �عيش فيھ لنتفاعل معھ كيفما يناسب أولو�اتھ
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إذن فالتعصب ش�ل من أش�ال العلاقات اللاسو�ة ب�ن الفرد والغ�� أو ب�ن جماعة وأخرى �� علاقا��ا  

بالغ��. قد ينشأ لأي من الأسباب السابقة أو لأسباب تتعلق بخلل �� ال��بية، كما تم توضيحھ سابقا �� مجمل  

 العلاقة ب�ن ال��بية و�افة أش�ال العلاقات الاجتماعية. 

 علاقة التسلط: 

�� علاقة يفرض ف��ا أحد الطرف�ن نفسھ ع�� الطرف الآخر ليصبح المتسلط متحكما بإرادتھ �� ا�خاضع.  

   غ��ه؛ يقبل ا�خاضع الرضوخ لإرادة  
ّ
نفسھ نظرة دونية. لذلك نجده  إ��  ھ منعدم الإحساس بالأمان، و�نظر  لأن

يتوحّ  ال�ي  العلاقة  إليھ شكلايلتمس مثل هذه  بالنسبة  يمثل  والذي  عليھ  المتسلط  مع  ف��ا  أش�ال    د  من 

القوة، فا�خاضع �خص دائم القلق منعدم الثقة يرى �� المتسلط مصدرا للقوة وهو بتوحده معھ وخضوعھ  

لھ �عوض هذا الشعور با�خوف وال�جز المسيطر عليھ، مثل هذه الوضعية ال�ي تتسم بالقهر و�ن بدت لنا  

تية، فليس أك�� قسوة من الظالم المتسلط إلا  كذلك تخلصھ من مشاعر ضعفھ الداخلية ومخاوفھ الذا

 ).125-123: 2007ا�خاضع الرا�خ ل�حفاظ ع�� الوضع القائم كما هو (حجازي، مصطفى:  

 ا�جماعة المتسلطة: 

مع   تضعف  بينما  وثيق  �ش�ل  فروعها  تتماسك  أن  بمع�ى  عشائري،  طبع  ذات  منغلقة  جماعة   ��

القائد أو رب الأسرة مثلا مال�ا لأفرادها، فالأب يمتلك الأم  ا�جماعات وا�جتمعات ا�خارجية. وف��ا ي�ون 

لأنھ يحم��م و�ؤمن حاجا��م، و�التا�� فهو يقرر مص��هم و�تسلط عل��م تبعا لمص�حتھ ومص�حة    والأبناء؛

بقاء هذه ا�جماعة. ف�ل راع يتملك رعاياه داخل هذه ا�جماعة من خلال ثلاث أساليب �� ال��غيب وال��هيب  

ل���خ لذات ا�جماعة    الذي تنطمس فيھ ذات الفرد  –والاب��از، فال��غيب ي�ون بمحاسن البقاء الذو�ا�ي  

وا  –الك��ى   ا�جماعة �ل حاجا��م،  بالنبذ وا�حرمان والعقاب  والذي يحقق لأفراد  بال��ديد  ي�ون  ل��هيب 

والتنكر، أما الاب��از في�ون بإثارة مشاعر الذنب عند ا�خاضع�ن إن حالوا خرق النظام العام، �إشعارهم  

 .)115: 2007، مصطفى: (حجازي بأ��م تنكروا �خ�� ا�جماعة عل��م إن فكروا �� التنصل م��ا 

إذ يمنع بروز المص�حة    أخرى؛ جماعات  إ��  ومثل هذا الانتماء الذو�ا�ي يمنع ل�جماعة ولأفرادها الانتماء  

الميول   المتسلطة  ا�جماعات  هذه  مثل  تقاوم  إذ  ا�جماعة.  هذه  مص�حة  سيادة  لصا�ح  وغلب��ا  العامة 

الأخطار   ضد  والضمان  والملاذ  الم�جأ  نفسها  و�عت��  لأفرادها  (حجازي الاستقلالية  مصطفى:  ا�خارجية   ،

2007 :116(. 

الإنجاز   العددية بدلا من  والز�ادة  بالت�اثر  النف�ىي  ا�خلود  ا�جماعات مشاعر  و�سيطر ع�� مثل هذه 

، مصطفى:  (حجازي   بالعمل، و�� هذا �عو�ض لا شعوري لا وا�� عن إحساسها بالمهانة والدونية الوجودية

2007 :117(. 

المسببات   ولكن  فحسب،  ا�خاضع  لل�خص  الوجودي  الهدر  هو  التسلط  علاقة   �� ا�خط��  وليس 

خارج   نفسھ  يجد  بحيث  �جماعة،  تا�عا  أو  لآخر  خاضعا  ي�ون  أن  قبول �خص  وراء  تقف  ال�ي  اللاواعية 

ا  تحقيق ذاتھ و�لا كيان وا�ح، وتقف ا�حاجة لتحقيق الذات ع�� رأس قائمة الاحتياجات الإ�سانية وفق 
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مرات   ثلاث  تزوجت  امرأة  ذلك:  ع��  مثالا  ولنأخذ  ماسلو.  العالم  اق��حھ  الذي  النفسية  ا�حاجات  لهرم 

تبدو    الطلاق.وفشلت حيث �عرضت لأزواج مدمن�ن وعنيف�ن اعتدوا عل��ا بالضرب، و�انت ��اية �ل ز�جة  

أ��ا   تب�ن  المرأة  هذه  النف�ىي مع  بالتعامل  لكن  حظ،  سوء  أو  اختيار  سوء  الأو��  الوهلة  من  القصة  هذه 

�عرضت للاغتصاب من أحد ا�حارم و�� صغ��ة فتولد عن هذا الاعتداء المتكرر لها إحساس لا شعوري  

دري فكرة أ��ا إ�سانة سيئة  بالذنب و�و��ا �ستحق العقاب وهكذا أصبح يحركها �ش�ل لا وا�� و�دون أن ت

العقاب، وهكذا انخرطت بدافع لا شعوري من الإحساس   لها  �ستحق  �� تجارب مأساو�ة تجسد  بالذنب 

 .)272، 243: 2006، مصطفى: (حجازي  فكر��ا عن نفسها وال�ي �ستحق العقاب دوما

 علاقة التعاون: 

إن التعاون جزء مهم من حياتنا اليومية، فالإ�سان مخلوق اجتما�� بطبعھ، �ل تفاصيل حياتھ تتضمن  

أو   الدائمة  العلاقات  مستوى  ع��  �انت  سواء  مش��كة،  أهداف  لتحقيق  معًا  �عمل  متعددة  ا 
ً
أطراف دوما 

عديد العوامل ال�ي �ساعد �� تحديد ما إذا �ان الناس سيتعاونون    السطحية. وهناك ، العميقة أو  المؤقتة

الثقة ال�ي   وح�ى  أو سما��م ال�خصية، أو حاجا��م وأهدافهم،  بنجاح أم لا، بدءًا من ثقافة مجتمعا��م

التعاون قد ي�ون صعب    أو درجة �عاطفهم مع الآخر�ن.  رغم أنّ   يضعو��ا �� شر�ا��م بدرجات من عدمھ،

 
ّ
  التحقيق �� �عض الأحيان، إلا

ّ
 ھ أمر مؤكد لاستمرار ا�حياة.أن

إن التحليل النف��ي لعلاقة التعاون �ع�ي أن جميع الأطراف المتعاونة تخلو من أية مشا�ل أو عقد نفسية  

موقف   مستوى  ع��  ذلك  �ان  ولو  لأهدافها،  تحقيقها  و��ن  بي��ا  تحول  اجتماعية  ضغوط  أو  �خصية 

بإرجاء أية متغ��ات وسيطة    التفاعل المؤقت البسيط، فالأهداف وا�حة وا�حرص ع�� تحقيقها لھ الأولو�ة، 

 أي دخيلة �خصية أو اجتماعية يمكن أن �عوق هذا أو تحول دون الأفراد وتحقيق أهدافهم. 

 : علاقة ا�حب

تقف ع�� رأس قائمة العلاقات الإ�سانية ال�ي �ع�� عن الارتباط العاطفي القوي ب�ن �خص�ن أو أك��، 

وقد شغلت العلماء والفلاسفة وأفرد لها علم النفس بخاصة دراسات عدة تقوم ع�� أساس فحص وتحليل  

 مثل هذه العلاقة.

وتتصف مثل هذه العلاقات بالديمومة ف��ات طو�لة من العمر، فمن المف��ض أن �ستمر ما استمرت  

ا�حياة. و�شعر ف��ا �ل الأطراف المتفاعلة بالراحة �� وجود ال�خص الآخر أو الأطراف الأخرى، إذ �عتمد  

ف الآخر�ن، و�تسبب  شعور أحد أطرافها بالراحة والرفاهية والسعادة ع�� وجود ال�خص الآخر أو الأطرا 

 عدم وجود مثل هؤلاء �� القلق المستمر والإحباط للأطراف الآخر�ن. 

وتظهر مشاعر التعاطف والمشاركة الوجدانية �� مثل هذه العلاقات فالفرد يتوحد مع مشاعر الآخر �� 

السراء والضراء كما لو �انت تخصھ ويسلك نحوه بما يخفف ضيقة أو يز�د ب�جتھ. كذلك تظهر سلوكيات  

�� مواقف   الذات  الغ�� ع��  الإيثار وتفضيل  بمع�ى  المتبادلة  الت�حية  مثل  تتطلب هذا،  ومشاعر  معينة 

هذه   أمثلة  ومن  ا�حياة.  مواقف  �افة   �� البعض  �عضهم  ب�ن  السلوكيات  هذه  مثل  المتحابون  و�تبادل 
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علاقة   وأخ��ا  الوطيدة،  القرابة  أو  ا�ج��ة  وعلاقة  الأزواج،  وعلاقة  بوالد��م،  الصغار  علاقة  العلاقات 

 الأصدقاء والذين تتمتع صداقاهم بديمومة طو�لة. 

 
ّ
التعاون يقوم ع�� أساس ا�جانب    أنّ   إذن علاق�ي التعاون وا�حب كلاهما علاقات اجتماعية بناءة، إلا

العق�� �� المقام الأول الذي �عمل ع�� إقامة العلاقة واستمرار���ا فهو الأك�� عمومية ب�ن البشر، وا�حب  

يقوم ع�� ا�جانب الوجدا�ي حيث العاطفة والمشاعر تلعب دورا أساسا �� إقامة العلاقة واستمرار���ا وهو  

 بشر.الأك�� خصوصية و�خصنة ب�ن ب�ي ال

بالطبیعة  المستخلص   -6 والمقترح لمنظومة العلاقات الاجتماعیة کجزء من منظومة العلاقات 
 ککل: 

المنطقي، حيث   العل�ي  البحث   �� الفر��ي الاستنباطي  المن�ج  مبتداها  البحثية من  المقالة  اتبعت هذه 

فرضت المؤلفة �ون العلاقات الإ�سانية الاجتماعية جزء من منظومة العلاقات ال�ونية، تتبع ما تتبعھ هذه  

 العلاقات من �سق عام وقواعد.

والمن�ج الفر�ىي الاستنباطي يبدأ بفروض مستمدة من الوقائع أو التجارب أو الملاحظات، ثم يجرى عل��ا  

القادر:   للتحليل (محمد، ماهر عبد  �أداة  الر�اضيات  ف��ا  :  1985عملية منطقية اسنباطية قد �ستخدم 

339.( 

والاستنباط الر�ا�ىي يتم�� بالتعميم أي الانتقال من ا�خاص إ�� العام، ووفقا لعلماء المنطق أمثال بي�ون  

ومل فإن العالم يقوم بجمع المعلومات عن الظاهرة موضوع البحث والدراسة، و�تتبع ا�جوانب ال�ي تظهر  

تتفا  ال�ي  وا�حالات  الظاهرة  ف��ا  ال�ي تختفي  وا�جوانب  الظاهرة،  ثم  ف��ا  ز�ادة ونقصانا،  الظاهرة  ف��ا  وت 

يحلل هذه القوائم لمعرفة ما تدل عليھ �سب الظاهرة موضوع الدراسة وأخ��ا يحدد الظاهرة ويسم��ا بمع�ى 

 أن �عط��ا التفس�� والعلة بمع�ى السبب أي سبب حدو��ا.

أي أنھ �� الاستنباط أو ما �س�ى بالقياس المنطقي ت�ون هناك فرضية أولا، ثم مقدمة نظر�ة ثانيا، ثم 

البحث   �� الاستنتا��  أو  الاستدلا��  بالمن�ج  �عرف  ما  وأخ��ا. وهو  ثالثا  والأدلة  المنطق  مب�ي ع��  استنتاج 

 ). 292-269: 2017العل�ي (ا�جناي�ي، هبة السيد محمد: 

الاجتماعية   العلاقات  منظومة  أن  أولا  الفرض  �ان  مبتداها  من  ا�حالية  العلمية  للمقالة  و�الرجوع 

الإ�سانية جزء من المنظومة ال�ونية، و�تتبع ظاهرة العلاقات ع�� الإ�سان وا�جتمعات والطبيعة أو النظام  

 البيئي، يمكن استنباط ما ي��: 

 أن هناك نوع�ن أساسي�ن من العلاقات �� الطبيعة نوع بناء إيجا�ي، ونوع هدام سل�ي.  -

المتفاعلة  - للأطراف  المتبادلة  المنفعة  ع��  القائم  فهو  الإيجا�ي  النوع  الاعتماد    –أما  قانون  حيث 

المتبادل أحد أهم قوان�ن النظام البيئي ا�حيوي وأك��ها ديمومة، و�بدو هذا النوع حاضرا دون غياب  

وكذا ب�ن ب�ي البشر   أو استثناء �� علاقات التعاون والت�امل ب�ن ال�ائنات ا�ختلفة بالنظام البيئي

 �� ا�جتمعات.
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بينما يقوم النوع السل�ي ع�� أمر�ن إما منفعة لطرف وخسارة لآخر من أطراف التفاعل، أو ا�خسارة   -

بالطبيعة   استثناء  أو  غياب  دون  أيضا  حاضرة  الظاهرة  هذه  وتبدو  المتفاعل�ن،  الطرف�ن  لكلا 

المتطفل   حيث  ا�حيوي  بالنظام  ا�حية  ال�ائنات  ب�ن  التطفل  كعلاقات  البشر�ة،  و�ا�جتمعات 

� �� وكما  شيئا.  منھ  �ستفيد  أن  دون  يحتاجھ  بما  المتطفل  يمد  العائل  بينما  العائل،  من  ستفيد 

م�انيات ا�خاضع ويستغلھ بينما لا �سري  إعلاقات التسلط ا�خضوع ب�ن البشر فالمتسلط �ستنفذ  

ظاهرة   وكذلك  العبودية  ظاهرة  البشر�ة  با�جتمعات  ذلك  ومثال  التا�ع،  أو  ا�خاضع  ع��  هذا 

تعمار، حيث كيان يتسلط ع�� آخر ويستغل إم�اناتھ لصا�حھ هو وحده دون الطرف الآخر.  الاس

وأخ��ا بالعلاقة السلبية علاقة الاف��اس حيث يف��س كلا الطرف�ن �عضهما البعض وت�ون نتيج��ا  

  فناء الأطراف المتفاعلة، كما يحدث ب�ن ا�حيوانات المف��سة �� الغابة بالطبيعة، وكما �� ا�حروب

 الشاملة التدم��ية با�جتمعات الإ�سانية. 

أش�ال   - �افة  ب�ن  حضورها   �� الدراسة  موضع  الظاهرة  وتفنيد  بتحليل  ومل  بي�ون  بمنطق  إذن 

التفاعل، أمكن تصنيف علاقات التفاعل لنوع�ن رئيسي�ن نوع يب�ي قائم ع�� الت�امل ب�ن أطراف  

العلاقة ونوع ��دم قائم ع�� فائدة طرف وخسارة آخر قائم ع�� الاستغلال أو خسارة كلا الطرف�ن، 

 العلاقة ذاتيا.  و�التا�� المتفاعلة هذا يؤدي لفناء المنظومة أي فناء الأطراف و 

ة الإ�سان  نإذن لدينا الت�امل مقابل الاستغلال �� منظومة العلاقات والتفاعلات بالطبيعة متضمّ  -

و�� التحليل النف��ي الذي   –كجزء من الطبيعة، الت�امل �ش�� إ�� علاقة تبادلية من الأخذ والعطاء  

ولو    –يدل هذا ع�� أن أطراف التفاعل تتمتع بالسلامة النفسية    – أفردتھ سابقا با�جزء النظري  

تحقيق غايا��م    بحيث ي�ون هدف المتفاعل�ن  -ع�� مستوى مجال التفاعل أو موقف التفاعل فقط

ذوا��م ع�� حساب الآخر�ن، و�قدر ما �ان هدف المتفاعل�ن الصا�ح العام  إ��  كمجموع دون النظر  

 بقدر ما ازدادت درجة ن�جهم وسلام��م ال�خصية النفسية. 

أما علاقة الاستغلال فتدل ع�� الاضطراب �� ال�خصية والاضطراب النف�ىي ور�ما ا�جتم�� أيضا   -

فا�خاضع عاطفة اعتبار الذات لديھ متدنية �عا�ي شعورا    للأطراف المتفاعلة �� موقف التفاعل،

بالتسلط عليھ، حيث  الباطن �سمح للمستغل  بالذنب والقهر غ�� وا�ح لديھ بل مدفون �عقلھ 

فقط، الغ��  مص�حة  أجل  من  حياة  ووجوده  نفسھ   �� ذاتا    يرى  �عا�ي  المستغل  فإن  المقابل  و�� 

نرجسية مت�خمة ترى �� الأ�خاص والأشياء سبلا �حيا��ا �� فقط وحدها دون أحقية الغ��، وأن  

 ء لابد أن ��خر لهذا الغرض.ي�� �لّ 

هما ع�� حد �عب�� علماء المنطق أو المناطقة    – الاستغلال المتضادت�ن  و من هنا فإن علاق�ي الت�امل   -

ترابط ظاهرت�ن توجدان �� آن واحد وتتغ��ان �غ��ا إ�� علاقات وظيفية والعلاقة الوظيفية �ش��  –

والأخرى   مقدمة  إحداهما  أن  نقول  أن  إم�انية  دون  للأخرى،  شرطا  إحداهما  �عد  بحيث  �سبيا، 

طر��    نتيجة، ف�ي هما  هنا  والمتغ��ين  المتغ��ين،  ب�ن  الصلة  �ع�� عن  ما  بقدر  السبب  لا�ع�� عن 

 ).  195-192: 1953التفاعل أو العلاقة (قاسم، محمود: 
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ومثال ذلك �� علاقات الت�امل والتعاون والت�افل أن طر�� التفاعل أو العلاقة يز�د عطاء �ل م��ما   -

المت�املة   المتفاعلة  الطرف الآخر، والعكس �حيح، فالعلاقة هنا طردية للأطراف  بمقدار عطاء 

يقل   الأول  الطرف  بالمثل،  العطاء   �� يز�د  الآخر  الطرف  العطاء،   �� يز�د  الأول  العطاء الطرف   ��

 الطرف الآخر يقل �� العطاء بالمثل و�� ��ذا علاقة تطرد ع�� نحو إيجا�ي بناء. 

-  
ّ
لأن هدام  سل�ي  نحو  ع��  تتطرد  علاقة  ف�ي  الاستغلال  علاقة  الأول  أما  الطرف  يز�د  ما  بقدر  ھ 

استغلالھ يز�د الطرف الآخر خضوعھ و�ت�خم و���ايد حجم الاستغلال. فنحن إزاء علاقة وظيفية  

كلا المتغ��ين أي المتفاعل�ن يوجدان �� آن    ب�ن أطراف التفاعل سواء �� الت�امل أو الاستغلال؛ لأنّ 

 واحد و�تغ��ان �غ��ا �سبيا معا، ع�� نحو ما سبق. 

، حيث  2/ص2= س  1/ص1س  نّ إو�ذا أردنا التعب�� ر�اضيا عن العلاقة الطردية هذه، يمكن القول   -

هما طر�� التفاعل �� العلاقة الطردية الإيجابية مثل علاقات الت�امل التعاون الت�افل    1، وص1س

وس الذكر،  شك��    2وص  2سابقة  من  �ل  أن  حيث  الاستغلال،  علاقات   �� التفاعل  طر��  هما 

 العلاقات الإيجا�ي والسل�ي يتناسب طرديا ب�ن طر�� العلاقة أو التفاعل.

س= م ص، حيث حيث س أحد طر�� التفاعل ليكن مثلا الطرف المتسلط،   نّ إكذلك يمكن القول  -

هو الطرف الآخر ليكن مثلا الطرف ا�خاضع، و م �� ثابت التغ��، ففي �ل حالات العلاقة    و ص

 الاستغلالية �لما زاد التسلط يز�د ا�خضوع بنسبة ثابتة �ع�� عن اضطراد العلاقة.

وأخ��ا يمكن صياغة نمط العلاقة الإ�سانية المق��ح وفق �ل ما تقدم كما �� المعادلة التالية: الدافع   -

+ رد الفعل = ناتج العلاقة، بمع�ى أن أي طرف�ن يدخلان �� تفاعل ومن ثم �� علاقة لأن كلا م��ما 

أم   �ان  �سيطا  إليھ،  الوصول  ير�د  وهدف  إشباعها  ير�د  وحاجة  مع�ن  دافع  بحسب  لديھ  كب��ا 

استغلا��  أو  ت�ام��  ش�ل   �� أي  الإيجاب،  أو  بالسلب  العلاقة  ناتج  و�تحدد  الموقف،  متطلبات 

بحسب ردود أفعال �ل طرف متفاعل �� العلاقة، بحيث ي�ون الناتج إما لصا�ح كلا الطرف�ن، أو 

 لصا�ح أحدهما دون الآخر، أو �خسارة ا�جميع. 
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