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 تی نترنة لإدمان الأ جتماعیّ ة والافسیّ الآثار النّ 
 عند الأطفال والمراهقین  

 
 

 

 

 

 : صملخّ 

ورة العلميّة والتّكنولوجيّة، ويش�� إ�� بداية  
ّ
ط هذا المقال الضّوء ع�� ظاهرة إدمان الأن��نيت إثر الث

ّ
�سل

�� سياقات مختلفة، حسب اختلاف   تناولتھ  ال�ي  الأبحاث  و��� �عض  ات  مجالات تطبيق�شوء المصط�ح، 

شاطات ا
ّ
تخرج عن سيطرة المستخدم  ة ال�ي يمكن أن  لفرديّ الأن��نيت واحتماليّات إدما��ا وفق الممارسات والن

، الاجتما��ّ   ل التّواصلطبيقات وسائالإلك��ونيّة، و�دمان تلعاب  ، فهناك إدمان الأسلوك إدما�يوتؤدّي إ�� 

 إدمان المواقع الإباحيّة. وإدمان مواقع القمار والرّ�ح، أ وأ

�ور والإناث، المراهق�ن والمراهقات ع�� وجھ ا�خصوص، و 
ّ

يعا�ج بحثنا إدمان الأن��نيت عند الأطفال الذ

الآثار  إ��  يتطرّق  ثمّ  ف��ا،  الأهل  ودور  �سرعة  تنتسر  ال�ي  اهرة 
ّ
الظ هذه  وراء  ال�امنة  الأسباب   �� و�بحث 

ا عند  الأن��نيت  لإدمان  والاجتماعيّة  والمراهق�نالنّفسيّة  النّفسيّة    لأطفال  و�حّ��م  أنفسهم  الأفراد  ع�� 

 وا�جسديّة وع�� ا�جتمع بوجھ عامّ.

اهرة، ولكنّ ا�جدير بالقول إنّ لإدمان الأن��نيت  
ّ
ما تزال الأبحاث تجرى من أجل دراسة خبايا هذه الظ

با وتنذر  سل�يّ،  �ش�ل  وا�جتمعات  الأفراد  حياة  ع��  تنعكس  متعدّدة،   
ً
معدّ أثارا وضعف  رتفاع  الأرق  لات 

 
ّ
القلق وغ��ها من اجتماعيّ �ك�� والعزلة الا ال� النّ لا ة واضطرابات  ب�ن    ة لوكيّ ة والسّ ة والعقليّ فسيّ ضطرابات 

ا�جتمع   مشكلات  ز�ادة  و�التّا��  ا�جديدة،  بأش�الھ  الإلك��و�يّ  العنف  وانتشار  والمراهق�ن،  الأطفال 

 والاضطرابات فيھ. 

المفاتيح:   الآثارإدمان  ال�لمات  نفسيّة  الاجتماعيّة  الأن��نيت،  اجتماعيّة،  عزلة  والمراهق�ن،   ،الأطفال 

 اضطرابات سلوكيّة. 
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Abstract : 
This article highlights the phenomenon of internet addiction in the wake of the scientific and 

technological revolution. It explores the emergence of the term, referring to some research 

conducted in different contexts. The article deals with the applications of the internet and the 

potential for addiction based on individual practices and activities online. These practices can 

become uncontrollable for the user and lead to addictive behavior. This encompasses 

addiction to video games, social media applications, gambling and profit websites, as well as 

pornographic sites. 

The article focuses on internet addiction among children, boys, girls, and adolescents. It 

investigates the root causes of this rapidly growing phenomenon and examines the role of 

parents in managing it. It also examines the psychological and social effects of internet 

addiction on children and adolescents, its impact on their mental and physical health, as well 

as its broader implications for society as a whole. 

Although research on this topic is still in its early stages, it is evident that internet addiction 

has multiple negative impacts on individuals and communities. These include heightened rates 

of insomnia, decreased concentration, social isolation, anxiety disorders, and various mental, 

psychological, and behavioral disorders among children and adolescents. It also raises 

concerns about the proliferation of cyber violence in new forms, thereby worsening societal 

issues and disorders. 

Keywords: Internet Addiction- Psychological-Social Effects - Children and Adolescents- 

Social Isolation- Behavioral Disorders. 
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 : دیباجة  -1

 فتحت ثورة المعلومات والا
ّ
 لا حدود لها، و�� مثل  ت

ً
 نفجار نوويّ اصالات آفاقا

ّ
هية  نادت سلسلة غ�� مت، ول

 نفجارات المعرفيّ من الا 
ّ
إ�� حروب متوالية، تجل  ة �� مجالات جديدة، وا�شطرت 

ّ
  ح معر��ّ ت �� �سابق �س�

   ا�خطاب الإيديولو��ّ ب، أطاح إ�� غ�� رجعة  وتق�يّ 
ّ
ة»، كجزء من حرب  كنولوجيّ ة والتّ ورة العلميّ لمصط�ح «الث

 ب��ودها. لكنّ 
ً
ل  باق لاهذا السّ  لم تحتفظ طو�لا

ّ
كنولوجيا ��  للعلوم والتّ  ور الاجتما��ّ رغبة �� إنجاز الدّ يمث

ر    ا�جتمع،
ّ
ة  جتماعيّ "الوظيفة الا   :، �� كتابھ 1939جون ديزموند ب��نال عام    ھ العالم ال��يطا�يّ يلإوفق ما نظ

تحوّ 1للعلوم" فكرة  طرح  ح�ن  "قوّ ،  إ��  العلم  التّ ل   �� �ساهم  منتجة"  ا�جتم��ّ طوّ ة   ر 
ّ
وهل  ، 

ّ
الش ون  يوعيّ ل 

آنذاك أنّ مروّ   ،للفكرة   ش��اكيّ الا   ج�ن 
ّ
للث آمن  العلميّ ة م�ان  لكنّ ورة  الرّ   ة،  المقابل، تلك  و��  نجز. 

ُ
ت لم   ؤ�ة 

، 2" ؤ الاجتما��ّ نبّ : مشروع �� التّ نا��ّ "قدوم ا�جتمع ما �عد الصّ   :ة دانيل بيل �� كتابھؤ كب�� نب  قت إ�� حدّ تحقّ 

 
ّ
توق مقدّ وفيھ  ظهور  تؤدّ ع  جديدة،  وأسئلة  وقيود  وقوى  ع�� إ��  ي  مات  �عتمد  مختلف،  مجتمع  �شوء 

 من "اقتصاد السّ 
ً
 لع". "اقتصاد المعلومات" بدلا

   ت من أهمّ ين��نو�اعتبار الأ 
ّ
 لأهمّ ورة المعرفيّ أدوات الث

ً
ية المعلومات ال�ي يمكن ا�حصول عل��ا من  ة، ونظرا

�� جميع أنحاء العالم،    ا ة لانتشار استخدامه�ادة المستمرّ جديد، إ�� جانب الزّ   مواكبة �لّ   ، وال�ي تتيحاخلاله

ة  وسائل الإعلام الإلك��ونيّ   سيطرةعة، و �ش�ل متسارع �� مجالات ا�حياة المتنوّ   ا ع فئات مستخدم��وتوسّ 

وحي   ع�� الأفراد  الاجتماعيّ اعقول  سلوكيّ ��م  ع��  وتأث��ها  ونفسيّ ة،  العلميّ ا��م  آفاقهم  وسعة  ة  ا��م، 

 
ّ
ع والاختلاف م��ا ما  نوّ ة �ش�ل غ�� مسبوق، بدأت تظهر سياقات جديدة شديدة التّ ة والاقتصاديّ قافيّ والث

  ة م��ا أو ائدة �� ا�جتمع، سواء العلميّ فاعل بطرق مختلفة مع ا�خطابات السّ يمتلك أفرادها القدرة ع�� التّ 

   ة أوياسيّ السّ   ة أوقنيّ التّ 
ّ
�� ا�جتمع. وم��ا ما يحوّل    فتساهم �ش�ل إيجا�يّ   ة وغ��ها، الاقتصاديّ   ة أوقافيّ الث

   داة وسلعة بحدّ أالأفراد أنفسهم إ��  
ّ
�ع�اسها ع�� ا�جتمع  ابح  ، وأصل�يّ فاعل السّ ع�� التّ   ذا��ا، غ�� قادرة إلا

ل  
ّ
التّ يمث �ستد��   

ً
 خطرا

ّ
و�غضّ وق عنده.   النّ   ف 

ّ
الن عن  والتّ ظر  السّ سبة   �� الأفراد  أعداد   �� ياقات  ناسب 

 �� قدرة الأفراد ع�� المساهمة �� هذا الانفجار المعر��ّ السّ 
ً
نفعلة، تلعب عوامل مختلفة دورا

ُ
 ابقة الفاعلة والم

، الذي يتوسّ 
ً
 ت.ين��نو�دأت تظهر قيود ومشكلات جديدة، م��ا ظاهرة إدمان الأ ع قدما

ول ى �� الدّ �ا لم تحظ �عد بالبحث الوا��، ح�ّ ة جديرة بالاهتمام، لك�ّ ت ظاهرة عالميّ ين��نإدمان الأ �عت��  

، حيث    مة المتقدّ 
ً
 وتقنيا

ً
 تصناعيا

ّ
ول ال�ي �عا�ي صعو�ات الوصول  ت �ش�ل أفضل، مُقارنة بالدّ ي ن��نر الأ توف

 
ّ
فق ع�� ضرورة  تتّ   ��اغالبيّ   نّ فإت أو أحد جوانبھ،  ين��نراسات ال�ي تتناول موضوع إدمان الأ ة الدّ إليھ. ورغم قل

إ��  الا  النّ الآنتباه  والا فسيّ ثار  للا جتماعيّ ة  للأ ة  المفرط  العمر�ّ ين��نس��لاك  الفئات  جميع  عند  و�شدّ ت  د  ة، 

 ،  ولاد والبناتالأ   بقاءع��    �ش�ل خاصّ 
ّ

اشات، ونتائج ذلك  وكذلك المراهق�ن/ات ساعات طو�لة أمام الش

 ة. جتماعيّ ة وعلاقا��م الا فسيّ ة والنّ ��م العقليّ و�حّ  هم ا�جسديّ ع�� نموّ 

 
صليّ للكـتاب:  -1

ٔ
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ٔ
    industrial Society -Daniel Bell, The Coming Of Post-1976الاسم الا
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الإ   يُعدّ و  أسباب  هذا  أبرز  من   
ً
واحدا معدّ ادمان   رتفاع 

ّ
ال� وضعف  الأرق  الا لات  والعزلة  ة  جتماعيّ �ك�� 

النّ  الاضطرابات  القلق وغ��ها من  والعقليّ فسيّ واضطرابات  والسّ ة  و�تحدّ لوكيّ ة   ة، 
ّ
المعل العديد من   �نمث 

 
ّ
   ائيّ وأخصّ  اتموالمعل

ّ
رد لظاهرة العنف الإلك��و�يّ   عن تزايدوالأها��  �بية  ال�

ّ
 نمّ ، والتّ مُط

ّ
ب وطالبات  ر ب�ن طلا

 ين��نستخدام المفرط للأ الا   المدارس، مُش��ين إ�� أنّ 
ّ
 ع�� سلوك هذه  ت يؤث

ً
ة، وتظهر لدى  الفئة العمر�ّ ر سلبا

الّ�  ضعف  مظاهر  العقليّ حّ البعض  والنّ ة   فسيّ ة 
ّ
متجل نفسيّ ة،  اضطرابات  أش�ال   �� م��ا  ية  مختلفة،  ة 

 نطوائيّ كتئاب والعزلة والا الا
ّ
 .ةات العُنفيّ لوكيّ شاط وا�حركة، عدا السّ ة، وفرط الن

 : نشوء المصطلح  -2

 
ّ
إ�� ، ح�ن أرسل  1995ت سنة  ين��نظاهرة إدمان الأ   عرّفل من  إيفان جولدبرغ أوّ   ف��يّ بيب النّ �ان الط

بناءً    ت"،ين��ن"إدمان الأ   :سماهأ ن قائمة بأعراض ما  ، تتضمّ زملائھ �� نيو�ورك رسالة ع�� ال��يد الإلك��و�يّ 

 
ّ
ة  قام جولدبرغ بذلك كردّ  قدو   �خيص والإحصاء المستخدم آنذاك.ع�� معاي�� الإدمان المدرجة �� دليل الت

الذين   استجابات كث�� من أصدقائھ  من  �ءھ فو�لكنّ و ت الم��ايدة،  ين��نستخدام الأ افعل ساخرة ع�� �شوة 

 بدأت الباحثة الأم��كيّ �م �عانون من أعراض هذا الا أ�ّ ب صرّحوا
ً
،  2016ة كيم���� يو�غ، سنة ضطراب. لاحقا

 
ّ
  فيماتصنيفھ    ان القمار الذي تمّ دة، �عد دراس��ا إدم�� دراسات متعدّ   ونقديّ   اهرة �ش�ل م����ّ بدراسة الظ

ت، من ين��نبناءً ع�� معاي�� الإدمان، حيث طوّرت معاي�� مماثلة لتحديد المدمن�ن ع�� الأ   �عد �إدمان سلو�يّ 

 .1ق خلال دراس��م �ش�ل معمّ 

   تين��نة، إدمان الأ مولر الباحث �� جامعة ماين� الألمانيّ   ف.  .�اي �عرّف  
ّ
"ا�شغال مفرط وطو�ل الأمد    :ھبأن

ي، مع مرور الوقت، إ�� إزاحة مجالات اهتمام أخرى، ولا يمكن  ت، وعمل يؤدّ ين��ند ع�� الأ بمحتوى محدّ 

   ة �� مجالات مختلفة"،ر�ن، ولھ عواقب سلبيّ من قبل المتضرّ   يطرة عليھ �ش�ل واعٍ السّ 
ً
   مضيفا

ّ
  ت "ليس   :ھأن

نفسهين��نالأ  إ��  ؤدّ تي  �ال  ��  ات  السّ تطوّ ي  الإدما�يّ ر  الفرديّ   لوك  الأ�شطة  بل  المستخدم�ن،  ع��  لدى  ة 

 .2” ي إ�� سلوك إدما�يّ يطرة الواعية للمستخدم وتؤدّ ت �� ال�ي يمكن أن تفلت من السّ ين��نالأ 

الأ   �عت��  ين��نإدمان 
ّ
بأن جدل ونقاش، وهو يوصف  التّ   :ھت مثار   "اضطراب 

ّ
الانفعالات" حك  �� و 3م  قد ، 

 ة التّ حول إم�انيّ   أث��ت جدالات طو�لة �� ا�جمع العل�يّ 
ّ
ل  ت. و�فضّ ين��نللإدمان ع�� الأ   �خي��يّ صنيف الت

ضمن إدراجھ  الباحث�ن  من  السّ   كث��  الإدما�يّ (السّ   لو�يّ الإدمان  الأ   لوك  الا   ،4ت) ين��نع��  ستخدام  ورغم 

 ع�� عديد من الباحث�ن  وتأكيد الم��ايد لمصط�ح الإدمان،
ّ
ي إ�� نتائج غ�� محمودة،  دّ ؤ ي اضطراب إدما�يّ ھ أن

 
1- https://www.fv-medienabhaengigkeit.de/fileadmin/pdf_doc/internetabhaengikeit02.pdf 
2- Kai.W. Müller (2016) Internetsucht: Wie man sie erkennt und was man dagegen tun kann. Springer 
Spektrum. Deutschland  S.9 
3- https://www.onmeda.de/krankheiten/internetsucht-id200549/ 
4- https://www.aerzteblatt.de/archiv/160642/Verhaltenssuechte-Internetsucht-geht-mit 
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   نّ فإ
ّ
الّ� منظ العالميّ حّ مة  بھة  �ع��ف  لم  يندرج ضمن  ى الآن،كمرض ح�ّ   ة،  السّ   ومازال    و  "،لو�يّ "الإدمان 

 "التّ 
ّ
 �ا.ف�ات المفرطة والمبالغ لوكيّ ا يصف السّ ق غ�� الآمن"، وهذا مصط�ح جديد �سبي� عل

 غ�� مادّ ت  ين��ناستخدام الأ   �عدّ 
ً
، و�صبح إدمانا

ً
 خط��ا

ً
كشفت �عض  وقد    يّ.ساعات طو�لة �� اليوم أمرا

ثماغ الآليّ د رؤ�ة ألعاب الكمبيوتر تث�� �� الدّ مجرّ   ة أنّ ر�ر�ّ جارب السّ التّ 
ُ
 �ات نفسها ال�ي ت

ّ
حول  � مدم�ي الك

الكحوليّ  المشرو�ات  رؤ�ة  التّ عند  فأنماط  الكهر�ائيّ ة،  ( للدّ   خطيط  كهر�يّ EEGماغ  وتخطيط  العضل )  ة 

)EMG 
ّ
قد    .1ب قابلة للمقارنة عب ومدم�ي الكحول أو القنّ ) لدى مستخدمي ألعاب الكمبيوتر المفرط�ن �� الل

الأ ايلعب   تطبيقات  مجالات  واحتماليّ ين��نختلاف  رئيس ت   
ً
سببا إدما��ا  التّ يّ ات  عدم   ��  

ً
اعتباره  إ��  ل  وصّ ا

 بھ، فهناك إدمان  
ً
 مع��فا

ً
، أو إدمان  واصل الاجتما��ّ تطبيقات وسائل التّ   و�دمان  ة،الألعاب الإلك��ونيّ مرضا

راسات  ة الدّ هذا يجعل احتماليّ   ة وا�جنس والكث�� غ��ها. �لّ باحيّ �ح، أو إدمان المواقع الإ مواقع القمار والرّ 

 من ا�جهد والعمل والتّ ة و�حث هذه الإدمانات ا�ختلفة مسألة معقّ العياديّ 
ً
مو�ل، دة ومتشابكة، تحتاج كث��ا

 الآن، وفق �عض الباحث�ن.  حدّ إ�� عم ال�ا�� فهذه الأبحاث لا تلقى الدّ 

 : ت عند الأطفال والمراهقین ی إدمان الأنترن  -3

 �جاذبيّ 
ً
تل�ّ   اوامتلاكه  تين��نة الأ نظرا ة يصعب  ة وعاطفيّ ي احتياجات نفسيّ مجموعة تطبيقات واسعة 

الواق��ّ  العالم   �� مختلفة،    تحقيقها  لأسباب  حازتنتيجة  أهمّ   اوتطبيقا��   فقد  خاصّ ا�حديثة  عند  ية  ة 

خاصّ  �ش�ل  والمراهق�ن  وامتلك الأطفال  التّ   ت،  كب��ة ع��  وأف�ارهم وسلوكيّ قدرة  قناعا��م  ا��م،  أث�� ع�� 

 . ى مظهرهم ا�خار��ّ وح�ّ 

   ت مليئة ب�لّ ين��نساحة الأ إنّ  
ً
   جديد وممتع، تحمل يوميا

ّ
للت سلية  المز�د من الفرص والعروض، سواء 

 والمتعة أو للتّ 
ّ
ت،  ين��نتبّ�ن تقار�ر ودراسات ز�ادة عدد مستخدمي الأ   م وتحقيق المعرفة و�رضاء الفضول. عل

انتشارهوتوسّ  مساحة  الفق��ة    اع  ة، 
ّ
�اف ا�جتمعات  و��  العالم،  أنحاء  جميع   �� والمراهق�ن  الأطفال  ب�ن 

 والغنيّ 
ّ
ستخدمة  ائج و�تضاعف عدد التّ ع ا�حتوى الرّ �تنوّ و   ية. مة أو ال�ي تنتشر ف��ا الأمّ ة، المتعل

ُ
طبيقات الم

 من الفئة العمر�ّ 
ّ
 راسات يق��ّ فولة والمراهقة، لكن وفق �عض الدّ ة لمرحل�ي الط

ّ
�ور ي الأطفال والمراهق�ن الذ

الأ  ع��  وق��م  الإلك��ونيّ ��  ت  ين��نمعظم  الالألعاب  تم��ي  بينما  ع��  فتيات  ة،  الأطول  الوقت  المراهقات 

 . 2واصل الاجتما��ّ شب�ات التّ 

 
ّ
الأ يُول  ين��ند 

ّ
الش ب�ن  محموم  سباق   �� جديدة،   

ً
وسلعا مُنتجات   

ً
يوميا للألعاب  ت  المنتجة  ر�ات 

 والتّ 
ّ
عب مجارا��ا،  أقوى ومن الصّ تبقى  ة العرض  إم�انيّ فإنّ  ت،  ين��نلب �� سوق الأ طبيقات، ومهما ارتفع الط

 لإم�انيّ 
ً
، وأثناء  2020% عام  32بنسبة    ع�� سبيل المثال، نما سوق الألعاب الألما�يّ   ر المتسارع.طوّ ة التّ نظرا

ال�ورونا  الأ   جائحة  ا�خدمات ع��  الألعاب ورسوم  إيرادات  ما  ين��نبلغت  الألعاب،  إ�� أجهزة  بالإضافة  ت، 

 
1- https://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=2668 
2- Christiane Eichenberg (2021): Digitale Mediensüchte: Aktuelles Störungswissen zu Internet- und 
Smartphone Sucht, Zeitschrift für Psychodrama und Soziometrie; Oct2021, Vol. 20 Issue 2, p321-332, 12p 
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ٔ
 2024)  سبتمبر  -ا
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 2021مليار يورو عام    9.8يقارب  
ّ
العرض    ابق. مع هذا، ظلّ % مقارنة بالعام السّ 17ل ز�ادة بنسبة  . وهو ما يمث

 
ّ
 لب، وهو ما ع�ّ أك�� من الط

ّ
 � عنھ مدير �� ات

ً
 : حاد صناعة الألعاب قائلا

ّ
 "لقد استثمر اللا

ّ
عبات ��  عبون واللا

 ة �� مُعدّ ألمانيا بقوّ 
ّ

نوا من الاستمتاع بالألعاب �� أفضل جودة ممكنة �� المستقبل.  ا��م من جديد ل�ي يتمك

 
ّ

 ورغم ذلك، لم يتمك
ّ
 .1ى تحقيق ز�ادة أك�� �� الإيرادات" لب دائمًا من الاستجابة، لذا �ان من الممكن ح�ّ ن الط

 .2مليار دولار أمر��يّ   159.3أك�� من  2020وقد بلغت إيرادات الألعاب لعام 

  قضاء إ��    المراهق�ن والمراهقات   ة، تدفع بالأطفال انيّ طبيقات ا�جّ إنّ سهولة الوصول إ�� عدد كب�� من التّ 

 
ّ

 ساعات أطول أمام الش
ّ

 كيّ اشات، سواء ع�� الهواتف الذ
ّ
وألعاب  ة، أو شاشات الكمبيوتر  وحيّ ة والأجهزة الل

 قتصاديّ ة أو الاجتماعيّ ة أو الا ا��م/ن ا�جندر�ّ ظر عن خلفيّ الفيديو وغ��ها. و�صرف النّ 
ّ
 قافيّ ة والث

ّ
  أنّ   ة، إلا

تاح للاهتمام با�جالات ا�حياتيّ 
ُ
 ع�� أرض الواقع. تدلّ الوقت الم

ً
  ة الأخرى يتناقص تدر�جيا

ّ
 أنّ  ع��رات المؤش

الزّ ا الوقت  الأ س��لاك  يؤدّ ين��نائد ع��  نموذجيّ ت  مشا�ل  إ��  ا�حالات  ي  أسوأ  و��  لبعضهم/ن،  م��ايدة  ة 

 ت لد��م. ين��نة استخدام الأ ة ومدّ يطرة ع�� تكرار�ّ حيث يفقدون السّ   -ي إ�� الإدمان يمكن أن يؤدّ 

 م�ان العالم الواق��ّ  يحلّ  ف��ا��يّ بدأ العالم الا لقد 
ً
عند فئات واسعة من الأطفال والمراهق�ن،  تدر�جيا

، فا�حياة الا وح�ّ 
ً
�ح  يا��ا �سهولة أك��. الرّ ة تبدو أك�� متعة، و�مكن تجاوز تحدّ ف��اضيّ ى الفئات الأك�� عمرا

 احق ممكن جدّ والفوز السّ 
ّ
، إلا

ً
، ولو �ان وهميا

ً
  ا

ّ
 بالسّ أن

ً
 مر�حا

ً
 عادة الواهمة. ھ �عطي شعورا

الرّ  غياب  الوالديّ ومع  م�ان  قابة  لا  أخرى،   
ً
أحيانا ��ا  القيام  وصعو�ة  الأحيان،  من  كث��   �� لقيود.  لة 

فتح �� العالم الا و�التّ 
ُ
 جميع البوّ   ف��ا��يّ ا��، ت

ّ
. إن

ً
يدغدغ ا�خيالات دون    ر ذه�يّ ھ مخدّ ابات ا�حظورة واقعيا

 من الرّ   يأد�ى جهد، و�ل�ّ 
ً
 من ا�حياة اليوميّ كث��ا

ً
در�ج، ��حب الأفراد غ�� القادر�ن  ة. و�التّ غبات و�صبح جزءا

للأ إ استخدامهم  وقت  ضبط  ا�حقيقيّ ين��ن��  ا�حياة  من  لت 
ّ
فتتش� وانطوائيّ   ة،  عزلة  أك��  وتزداد  فئة  ة 

، وتصبح ذات مهارات اجتماعيّ 
ً
ة سليمة،  واصل، وغ�� قادرة ع�� بناء علاقات إ�سانيّ ة ضعيفة �� التّ عدديا

 .جتما��ّ المدرسة أو ا�حيط الا الأسرة أو  سواء ع�� صعيد

 : ت ی نترن أسباب إدمان الأ  -4

الأ  آخر، فأسباب  إ��  تختلف من مجتمع    تين��نأسباب قضاء الأطفال والمراهق�ن ساعات طو�لة ع�� 

تختلف عن أسباب أقرا��م من مجتمع    �عمل الأهل فيھ ساعات طو�لة،  مجتمع صنا��ّ   أطفال ومراهقي

 
ّ
 أو ال�ي �عا�ي  وكذلك تختلف الأسباب �� الدّ   ول نفسها.المتواجدين �� الدّ   جئ�نالمهاجر�ن واللا

ً
ول الأك�� فقرا

 ع�� الأ ة واقتصاديّ من حروب وظروف اجتماعيّ 
ً
ت  ين��نة صعبة، و��جأ أفرادها إ�� قضاء ف��ات طو�لة �سبيا

 
ّ
 عند توف

ّ
 ر الكهر�اء وشبكة الات

ّ
 زمة. صالات اللا

 
1- https://www.gaming-grounds.de/deutscher-games-markt-waechst-auch-2021-weiter-zahlen-daten-fakten/ 
2- https://financesonline.com/number-of-gamers-
worldwide/#:~:text=Newzoo%20reports%20there%20were%202.69,market%20an%20estimated%20%241
89.3%20billion. 



ثار النّ 
ٓ
 جتماعيّ ة والافسيّ الا

ٔ
طفال  ينترن ة لإدمان الا

ٔ
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حمد ا

ٔ
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ٔ
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رات لتوف�� أجهزة  ت ع�� عاتق الأهل، فمعظمهم يجد م�ّ� ين��نالأطفال الأ ة الأو�� �� إدمان  تقع المسؤوليّ 

 إلك��ونيّ 
ّ

�� متناول الأطفال منذ عمر مبك التّ ر. م��ا أسباب حمائيّ ة   ة، مثل ضرورة 
ّ
الط ��  واصل مع  فل/ة 

واصل معھ/ا، في�ون الهاتف  ض غياب الأهل وتقص��هم �� التّ كسلوك �عوّ   ة،طر�ق المدرسة، وأسباب نفسيّ 

 
ّ

 Smartphone(  �يّ الذ
ّ
الل أو ا�جهاز  أو الألعاب  Tablet Computer(  و��ّ )،  بمثابة دليل ع��   ةلك��ونيّ الإ)، 

 والا   ا�حبّ 
ّ

نقص مهارا��م    ة أبنا��م و�نا��م، لكنّ د أنّ الأهل لا يقصدون أذيّ هتمام بطر�قة غ�� مدروسة. مؤك

التّ  ومتط��  ا�حياة  و�عقيدات  والبنات،  الأبناء  مع   واصل 
ّ
الضّ ل تدفبا��ا  ��ا  سلوكيّ إ��  هم  عاغطة،  يُراد  ات 

 ي  �مكن أن يؤدّ و ة.  �ا تف�ىي إ�� نتائج عكسيّ ا�خ��، لك�ّ 
ّ

 وم،اشات إ�� اضطرابات النّ الإفراط �� استخدام الش

 
ّ
ال�  �� التّ ومشا�ل  وانخفاض  الاجتما��ّ �ك��،  وح�ّ فاعل  الّ� ،   �� مشا�ل  العقليّ حّ ى  ثار  ة 

ُ
ت الأطفال.  لدى  ة 

 
ّ

ون الوقت الأطول  ة عندما يقضّ للأطفال، خاصّ   ر المعر��ّ طوّ اشة ع�� التّ مخاوف كث��ة حول تأث�� وقت الش

 �� اس��لاك ا�حتوى �ش�ل سل�يّ 
ّ
 من الل

ً
 .فاعل بنشاطعب والتّ ، بدلا

 ليعيش الأفراد هو ين��نفتح الأ ت
ً
 وحرا

ً
 واسعا

ً
  عب�� ا�حرّ لتّ لف�ح ا�جال  تيا��م ال�ي يختارو��ا، و ات مجالا

يلقى تحدّ  الهو�ّ ع��ا، وهو أمر  الواقع عندما ت�ون  ،  يات ك��ى ع�� أرض 
ً
ات ا�ختارة غ�� مقبولة مجتمعيا

، ويشدّ   عب�� ا�حرّ لتّ إ�� افي�جأ الكث��  
ً
  اد العنف ضدّ ي زداأك�� �� ظل    هم هذا العالم ا�حرّ عن ذوا��م اف��اضيا

وتحقيق احتياجات الأفراد ورغبا��م، من دون    ةع. لذا، يمكن عدّ إعلاء شأن الفردانيّ نوّ ختلاف ورفض التّ الا 

 من أهمّ   ،جتما��ّ اهتمام بدورهم الا 
ً
 سباب الدّ الأ   واحدا

ّ
اشات. هناك، اعية إ�� قضاء ساعات طو�لة أمام الش

بناء الا   يمكن  ا�خاصّ ف��اضيّ العوالم  الإلك��ونيّ ة  الهوايات  إم�اة، وممارسة  ات ومساحات  نيّ ة، رغم وجود 

التّ   فاعليّ لممارسة الأ�شطة 
ّ
الط الهواء   ��  ة 

ّ
تمك

ُ
الم �� ا�جتمعات   

ً
 نة مادّ لق، خصوصا

ّ
إلا  .

ً
   أنّ   يا

ّ
 الت

ّ
ك من  شك

 ة والاجتماعيّ فسيّ ة بناء علاقات سليمة، ومخاطر تقليل المسافة النّ إم�انيّ 
ّ
قة  ة مع الآخر، وصعو�ة بناء الث

التّ  �عيق  عوامل  أصبحت  اف��ا��يّ الواق��ّ   الاجتما��ّ واصل  معھ،  لتواصل  الباب  وتفتح  عند  ،  يمكن   ،

  رورةالضّ 
ّ

 اشة. إزالتھ بنقرة إصبع ع�� الش

 �� ظهور إدمان الأ وتلعب المشكلات العائليّ 
ً
 كب��ا

ً
العائلات ال�ي   يميل أفرادإذ  ت عند الأطفال.  ين��نة دورا

أيّ  أو  صراعات  الأ �عا�ي  ع��  أطول  وقت  قضاء  ع��  الواقع،  من  الهروب  إ��  العنف،  أش�ال  من   
ً
ت،  ين��نا

 لبيّ المشاعر السّ   والابتعاد عن
ّ

، ت�ون هذه وسيلةخصيّ ة والمشا�ل ال�
ً
ب مواجهة المشا�ل مع  لتجنّ   ة. وأحيانا

 
ّ

يات المشاركة �� ا�جتمع ا�جديد عن ا�جموعات ة (تحدّ قص)، أو مع البيئة الاجتماعيّ ات (مثل عقدة النّ الذ

التّ اللاجّ   �� ومشا�ل  والمهاجرة،   ئة 
ّ

والش الآخر�ن،  مع  إدمان  واصل  وسيف��ي  بالوحدة).  إ��  ين��نالأ عور  ت 

 ، ممّ والإنجاز المعر��ّ  را��يّ حصيل الدّ الإلهاء، وضعف التّ 
ّ
 ع�� التّ ا يؤث

ً
 .وا�جتم��ّ   ر الفرديّ طوّ ر سلبا

الأ  استخدام  ي�ون  أن  إدمانيّ ين��نيمكن  بصورة  أنفسهم  ةت  الوالدين  من   
ً
مكتسبا  

ً
أشار  اسلو�ا وقد   ،

إ�� إم�انيّ  انتقال إدمان الأ باحثون   ي ن��نة 
ً
 من    .1ت وراثيا

ّ
أنّ المؤك ت هو سلوك قابل  ين��ن سلوك إدمان الأ   د 

 
جراها باحثون في جامعةتقدّم دراسة  -1

ٔ
 على وجود روابط وراثيّة جزيئيّة في  ا

ً
بون والمعهد المركزيّ للصّحّة العقليّة في مانهايم دليلا

نترنيت، لمزيد التّعمّق انظر الرّابط: 
ٔ
 إدمان الا
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 للا
ّ
فالط يقضّ كتساب،  والديھ  �شاهد  الذي  شاشة  فل  أمام  أو  ا�حمولة  أجهز��ما  ع��   

ً
طو�لا  

ً
وقتا يان 

 الكمبيوتر، ع�� حساب الوقت الذي يقضّ 
ّ
لوك نفسھ عند  واصل، سي�ون لديھ السّ عب والتّ يانھ معھ �� الل

نھ من الوصول إ�� الأ 
ّ

 يمك
ً
ة  من الإشارة إ�� الفجوة المعرفيّ   بدّ   فيھ. ولا  ت و�ناء عالمھ ا�خاصّ ين��نامتلاكھ جهازا

 ين��نب ف��ا الأ ال�ي يتسبّ 
ّ
يتعل الذين  ب�ن الأهل والأطفال والمراهق�ن،   ع�� الأ   مون �لّ ت 

ً
ت،  ين��نجديد ذاتيا

 ة". ية رقميّ بينما �عيش فئة كب��ة من الأهل "أمّ 

مثل   كث��ة  الصّ أسباب  القلق،  أو  النّ الاكتئاب  والرّ فسيّ دمات  ا�خوف  وعوامل  ة،  الآخر�ن،  من  هاب 

ر وتصبح نتائجها أك��  تتطوّ   ت، ثمّ ين��نة، قد تدفع إ�� إدمان الأ جتماعيّ ة مثل الوحدة أو العزلة الا جتماعيّ ا

 �انت، وهذه مسؤوليّ من معا�جة الأسباب أيّ   بدّ   ة وخطورة. لذا، لاحدّ 
ً
قابة رجة الأو��، لأنّ الرّ ة الأسرة �� الدّ ا

استخدامهمالوالديّ  من  الأو��  المرحلة   �� الأطفال  ع��  إ��  ين��نالأ   ة  الوصول  وتقييد  الوقت  وضبط  ت، 

الغالب، لا يدرك    ت.ين��نة إدما��م ع�� الأ طبيقات بما يناسب أعمارهم، من شأ��ا ا�حدّ من إم�انيّ التّ   ��

 
ّ

 ال�
ّ
سيحاول الهروب من نقاش و عائلتھ وأصدقاءه يمك��م ملاحظة ذلك.    ھ مدمن، ولكنّ خص المس��دف أن

الا لكن  الأعذار،  و�يجاد   الموضوع، 
ّ

المبك مهمّ كتشاف  أمر  بھ  والاع��اف  للإدمان    جدّ   ر 
ً
ليس  ا وهو  للعلاج، 

"إنّ بالسّ  المنتظرة.     هولة 
ّ

الش أيّ   رط الأسا��يّ إدراك وجود مش�لة ع�� الإطلاق هو  الأمر    لبدء  يبدو  علاج. 

لكنّ   ،
ً
بد��يّ منطقيا ليس  بأيّ ھ     ا 

ّ
لأن الأحوال،  من  أنّ حال  �علم  العّ   نا  ودوافع  المش�لة  ��ا  رؤ�ة  المرتبطة  لاج 

 ما يلاحظ الأقارب بداية أنّ �ستغرق وقتا للمتضرّ 
ً
 .1هناك شيئا ما خطأ"   ر�ن. لذلك، غالبا

 : الأطفال والمراهقین   : ت ی نترن خصائص مستخدمي الأ  -5

ضبط   ��للإدمان هو ا�عدام القدرة    يالمعيار الأسا��فإنّ  ظر عن جنس الأفراد المستخدم�ن،  النّ   �غضّ 

 ت والتّ ي ن��نالوقت ع�� تطبيقات الأ 
ّ

 من دون هذا التّ و .  ام �� حك
ّ

 والضّ م  حك
ّ
ت ع�� ي ن��ناستخدام الأ   ر بط سيؤث

 ة وحالتھ العقليّ حياة الفرد الاجتماعيّ 
ّ
 ما تتمث

ً
 ل العواقب �� العزلة الاجتماعيّ ة �ش�ل كب��. وكث��ا

ّ
ب  ة، وتقل

 
ّ
 داء المدر��يّ �ك��، وتراجع الآ المزاج، وصعو�ة ال�

ّ
ديدة للإدمان ينفصل الأطفال عن الواقع،  . �� ا�حالات الش

 
ّ
�� الواقع و��ن ما �ستو�� ع�� عقولهم    فر�ق ب�ن ما يحدثمرؤة �عيدة عنھ، فلا �ستطيعون التّ م  لد��ل  وتتش�

العالم الا  التّ ف��ا��يّ ��  القدرة ع��   عن فقدان 
ً
بناء علاقات    يجا�يّ الإ   واصل الأسريّ ، فضلا ة  جتماعيّ اأو 

 ة. وصداقات واقعيّ 

 راسات ذات الصّ تجدر الإشارة إ�� اختلاف نتائج الدّ 
ّ
ساقها. ع�� سبيل المثال، تظهر دراسات  لة وعدم ا�

 ع�� الأ الأطفال الذين يقضّ   أنّ 
ً
ا بدنيًا،  ت يميلون إ�� أن ي�ونوا أقلّ ي ن��نون وقتًا طو�لا

ً
ي  وهو ما يؤدّ   �شاط

�حّ   إ�� مشا�ل 
ّ

الش أمام  لساعات  ا�حركة  �سبب عدم  العضلات    اشات، ية   �� ضمور  يحدث  أن  فيمكن 

 
https://www.researchgate.net/publication/227856883_The_Role_of_the_CHRNA4_Gene_in_Internet
_Addiction_A_Case-control_Study 
1- Kai.W. Müller (2016) Internetsucht: Wie man sie erkennt und was man dagegen tun kann. Springer 
Spektrum. Deutschland  S.39 



ثار النّ 
ٓ
 جتماعيّ ة والافسيّ الا

ٔ
طفال  ينترن ة لإدمان الا

ٔ
.    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  والمراهقينت عند الا

ٔ
حمد ا

ٔ
مينة ا

ٔ
 علياء ا
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ت خطر م��ايد للإصابة بأمراض  ين��نمو. بالإضافة إ�� ذلك، لدى الأ�خاص المدمن�ن ع�� الأ وضعف �� النّ 

 منة ومضاعفا��ا، مثل مرض السّ وأعراض �السّ 
ّ

وم والقلق  اضطرابات النّ  ؤ�ة،داع، مشا�ل �� الرّ ، الصّ ريّ ك

 عدا عمّ 
ّ
 .1ة كتئاب وعزلة اجتماعيّ اب ع�� ذلك من أمراض و ا ي��ت

   ع�� خلاف ذلك، �ش�� أبحاث أخرى إ�� أنّ 
ّ

فرط أمام الش
ُ
ة عند استخدام وسائل اشة، خاصّ الوقت الم

 
ّ
 واصل الاجتما��ّ �فيھ مثل ألعاب الفيديو ووسائل التّ ال�

ّ
شاط وا�حركة، ونقص الانتباه  ، قد يرتبط بفرط الن

ل العنف عند مستخدمي  لدى الأطفال المراهق�ن والمراهقات. وُ�لاحظ ارتفاع معدّ   ر والعنفيّ لوك الم��وّ والسّ 

 ين��نالأ 
ّ
 عن تأث

ً
يوجد دليل  ت. لكن لا  ين��نر الأطفال بمشاهد العنف ع�� الأ ت �� حال ابتعادهم عنھ، فضلا

 . ا�جما��ّ ار ت أو الألعاب المرتبطة بھ، بجرائم القتل أو إطلاق النّ ين��نى الآن، ع�� ارتباط الأ وا�ح ح�ّ  عل�يّ 

أسفرت الأبحاث حول هذا الموضوع عن نتائج مختلطة، ولا يزال هناك خلاف حول ما إذا �انت هناك  

   ت والعنف، الأمر الذيين��نستخدام الأ اة ب�ن  علاقة سببيّ 
ّ

�حّ يؤك
ُ
ات  ة إ�� مز�د البحث لفهم الآليّ د ا�حاجة الم

 ت ونتائجھ. ين��نع�� الأ  لوك الإدما�يّ قيقة ب�ن السّ والعلاقات الدّ 

واصل وتبادل المعلومات  التّ   فرص  تز وعزّ   هيا�ل جديدة،  تش�ل العالم وخلق  ت� ت غ�ّ ين��نالأ   أنّ   لا شكّ 

 جارب وكسب التّ و�شارك التّ 
ّ
 من ا�حياة اليوميّ   ق بحقوق الإ�سان،ضامن، و�ثارة قضايا تتعل

ً
ة  وأصبح جزءا

، ومنصّ ال  � حياةلملاي�ن البشر، ومصدر فرص ملهمة �غ�ّ 
ً
 ة للتّ كث��ين أيضا

ّ
  هذا المنطلق ات. ومن  عب�� عن الذ

للأ   نّ إقول  ن والمراهق�ن  الأطفال  الرّ ي ن��ناستخدام  والوسائط  وز�ادة  قميّ ت  مهارا��م  تطو�ر   �� �ساهم  ة، 

ات �ستد�� قرع  ل إ�� سلبيّ الكث��ة، قد تتحوّ   تين��نات استخدام الأ إيجابيّ   ع��اف أنّ معارفهم. لكن يجب الا 

تنظيم وقت استخدامھ ومراقبة ا�حتوى الذي يصل إ�� الأطفال. ليس القصد    يجر  ناقوس ا�خطر إذا لم

التّ  الأهل  رقابة   من 
ّ

 حك
ّ
و�ن والهيمنة،  الأ م  إدمان  من  الأطفال  �حماية  منين��نما  وكذلك  ن��ا�ات  ا  ت، 

العنف بأش�الھ ا�ختلفة ع��  ة ممارسة  ة و�م�انيّ ة، ومن انتشار خطابات الكراهيّ ة الإلك��ونيّ ا�خصوصيّ 

   مع ظهور ات،  جميع المنصّ 
ّ

 أدوات جديدة تتحك
ّ
توجهات    ر ع��م �� حر�ة ا�خطابات، و�عيد توج��ها �ش�ل يؤث

 ة. جتماعيّ ة، ومهارا��م الا ة والعقليّ فسيّ ��م النّ الأطفال والمراهق�ن و�حّ 

الرّ  ممارسة  إ��  الأطفال  البدنيّ يحتاج  والتّ �اضة  الاجتما��ّ ة،  والتّ فاعل  التّ ،  الآخر�ن،    واص��ّ بادل  مع 

 
ّ
 ة، ولا ينب��ة وا�حركيّ ، ورفع مهارا��م الاجتماعيّ يّ جر�ب والإدراك ا�ح��ّ من خلال التّ   مون �ش�ل خاصّ و�تعل

 ين��نالأ   لوقت
ّ

والش والتّ   اشات ت  الأ�شطة  هذه  دون  يحول  المهمّ أن  نموّ جارب   �� والمراهق�ن    ة  الأطفال 

 وتطوّرهم. 
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