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 ص: ملخّ 

طة  ات المراهق�ن والمراهقات العرب �� المرحلت�ن المتوسّ ف ع�� الفروق �� سلوكيّ عرّ التّ إ�� راسة ��دف الدّ 

 (الإعداديّ 
ّ
  . كما �س�� إ�� الكشف عنةعوديّ ة السّ المملكة العر�يّ بة �� مختلف محافظات البلاد  انو�ّ ة) والث

 لوكيّ سّ ال  �لّ 
ّ
 ات الط

ّ
  تطبيق المن�ج الوصفيّ   تمّ �� هذا السّياق  و  .المدارس و��ن أقرا��م��  ة داخل الأسرة، ويّ بلا

السّ ع��   تقدير  بروفايل  مقياس     همحاور بلوك  استخدام 
ّ
تمّ   .لاثةالث الدّ   وقد  عيّ تطبيق  ع��  من  راسة  نة 

   هذه العيّنة  بلغ عدد أفراد  . وقدةعوديّ ة السّ المراهقات المقم�ن �� المملكة العر�يّ   / المراهق�ن  المواطن�ن  
ّ

�ور  الذ

طالبة، بينما    333  نفسها  طالبا، و�لغ عدد أفرادها الإناث �� المرحلة  264طة)  ة (المتوسّ �� المرحلة الإعداديّ 

 
ّ

 بلغ عدد أفرادها الذ
ّ
  1661  ذا��ا  طالبا، و�لغ عدد أفرادها الإناث �� المرحلة  2378ة  انو�ّ �ور �� المرحلة الث

 
ّ
 د فروق ذات دلالة إحصائيّ و راسة وجمن نتائج الدّ لنا  �ح  طالبة. وات

ّ
 ة ب�ن الط

ّ
 لا

ّ
 ب الذ

ّ
البات الإناث  �ور والط

المتوسّ  المرحلت�ن   �� 
ّ
والث وتظهر ةانو�ّ طة  الفروق    .  الأقران  �� سلوكيّ هذه  و��ن  والمدرسة  الأسرة  داخل  ا��م 

 
ّ
متغ�ّ إ��  سبة  بالن الدّ مختلف  التّ �ات  شديدة  ليست  حدود   �� ولكن   راسة، 

ّ
الط صا�ح   �� و��  البات  باين، 

 
ّ
 لوكيّ لسّ إ�� اسبة  بالن

ّ
البحث    ي��و �ب �� المدارس و��ن الأقران. و ات داخل المن�ل أو الأسرة، ولصا�ح الطلا

 
ّ
ة، ة والمن�ليّ يات بالمن�ل والمدرسة الإجراءات المناسبة �حسن ��يئة الأجواء الأسر�ّ �ن والمر�ّ خاذ المر�ّ بضرورة ات

المراهقة إ��    ات الأبناء والبنات �� سنّ ثقيف المناسب الذي يضمن ارتقاء مستوى سلوكيّ وعية أو التّ مع التّ 

 الأفضل.

 أيضا البحث  يو��يكما 
ّ
 لة بالأسرة والمدرسة واختيار الأقران. ذات الصّ  �بويّ بمراجعة معاي�� العمل ال�

   -  لوكبروفيل تقدير السّ   -  ات المراهق�ن والمراهقاتالفروق �� سلوكيّ   :اتيح ال�لمات المف
ّ
الب  سلوك الط

  - داخل الأسرة
ّ
  - الب داخل المدرسةسلوك الط

ّ
 الب ب�ن الأقران. سلوك الط
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Abstract: 

The study aimed to identify the differences in the behaviors of Arab male and female 

adolescents in the intermediate (preparatory) and secondary stages in the Kingdom of Saudi 

Arabia, citizens and residents in various governorates of the country in each of the behaviors 

of students within the family, their behaviors in schools and their behaviors among their peers, 

the descriptive approach was applied using the Profile Assessment of Behavior scale with its 

three axes. The study was applied to a sample of male and female adolescents, citizens and 

residents of the Kingdom of Saudi Arabia. The number of male members in the preparatory 

(intermediate) stage reached 264 students, and the number of female members in the same 

stage reached 333 students, while the number of male members in the secondary stage 

reached 2378 students. The number of its female members in the same stage is 1661 students. 

It was clear from the results of the study that there are statistically significant differences 

between male and female students in the intermediate and secondary stages in their behavior 

within the family and school and between peers with respect to the various variables of the 

study, but within limits that are not very variable, and they are in favor of female students with 

regard to behavior within the home or family, and in favor of students in schools and among 

peers. The researcher recommended the need for male and female educators at home and at 

school to take the appropriate measures to improve the family and domestic atmosphere, with 

appropriate awareness or education that ensures the upgrading of the behaviors of sons and 

daughters in adolescence to the best. 

The researcher also recommended reviewing educational work standards related to the 

family, school and peer selection. 

Keywords:  Differences in the behavior of adolescents - Behavior assessment profile - 

Student behavior within the family - Student behavior within the school - Student behavior 

among beers. 
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 : ظريّوالإطار النّ  مة المقدّ -1

   اسلوك المراهق أو المراهقة ي�ون مضطر�ا، إذ  إ�� أنّ   ينظر ا�خ��اء �ش�ل عامّ 
ّ
�ح �ونھ مغايرا لما هو  ات

 
ّ
   فإنّ   ،تأكيد  ع منھ. و��لّ متوق

ّ
الكبار لسلوكيّ توق والبنات  عات  الأبناء  ��ز  ات 

ُ
 ت

ّ
العوامل    هار تأث بالعديد من 

أسباب  إ��  أسباب معلومة لد��م أو  إ��    عودات المضطر�ة قد �لوكيّ السّ هذه    م أنّ ة. و�عضهم قد يتفهّ البيئيّ 

 
ّ
 ما التّ ن متا�ع��ا، ور�ّ لوك ال�ي يتع�ّ د أنماط السّ �ا. وتتعدّ �ون  ال�ي يمرّ   موّ ق بطبيعة مرحلة النّ تتعل

ّ
ل �شأ��ا  دخ

سنّ   �� والبنات  الأبناء     لدى 
ّ
الث والغضب  الكذب  ذلك  أمثلة  ومن  والعدوانيّ وريّ المراهقة.  والعناد، ،   ة، 

حيث أنّ ختلف من م�ان إ�� آخر، تات لوكيّ ممارسة هذه السّ   نّ أرقة أو الانحراف. كما ما السّ ي، ور�ّ حدّ والتّ 

سلوكيّ  سلوكيّ هناك  وهناك  المن�ل،  داخل  تمارس  مضطر�ة  تمارس  ات  مضطر�ة  وهناك  ��  ات  المدرسة، 

 ). 2018 ملاء والأصدقاء (غزوان،ات مضطر�ة ذات صلة �عالم الأقران والزّ سلوكيّ 

الدّ نذكر  و  المهمّ من  التّ راسات  بناء   �� والمراهقاتة  المراهق�ن  لدى  حسن    ،مك�ن  ،  2020  سنة دراسة 

ال�ي استنتج   0172  سنة، ودراسة بن عزة  2018  سنة   حعبد الفتا، ودراسة  2017  سنةأسعد    اودراسة أب 

ات فئة المراهق�ن  هناك تأث��ات مباشرة وأخرى غ�� مباشرة ذات علاقة بنمط سلوكيّ   الباحثون من خلالها أنّ 

  .ةجتماعيّ الا   ��مفاق ذا تأث�� ع�� تنشئ�امل ب�ن الأسرة وجماعة الرّ وأن التّ   ،والمراهقات �� المواقف ا�ختلفة

   فضلا عن أنّ 
ّ

 و   كة الأسر المفك
ّ
ات الأبناء ��  ع�� سلوكيّ   لها أثر بالغقد ي�ون    ،ةعتياديّ روف غ�� الا ذات الظ

 ف��ة المراهقة. 

 أظهرت  قد  و 
ّ
ة لشر�حة المراهق�ن والمراهقات  فسيّ ة النّ حّ الّ�   ) أنّ 2023ة (ة العالميّ حّ مة الّ� دراسة منظ

لوك  حسن السّ   نّ ألوك، كما  �ساعد ع�� حسن السّ   �اذلك أ�ّ   ،ات هؤلاءذات علاقة متبادلة بنمط سلوكيّ 

 فسيّ ة النّ حّ ة لمستوى الّ� يب�ي فرصا إيجابيّ 
ّ

 ر�حة.ة لهذه الش

ات المراهق�ن والمراهقات �� المن�ل ومع  سلوكيّ مقبوليّة    راسة ال�ي قامت ��ا ج�ن نيلسن أنّ الدّ   كما بيّنت

ب  الأقران وداخل
ّ
ل واصّ الذي �عتمد كث��ا ع�� التّ   �ذيب الإيجا�يّ ال�ّ بأن تخضع لما أطلقت عليھ    المدارس تتطل

الاالنّ   ��  اجح 
ّ
المت النّ   عقول جاه  القائمة ع��  الأساليب  والتّ والتّ قد  عوضا عن  السّ قر�ظ    (نيلسن،  ل�يّ وجيھ 

2022.( 

ل    2018  سنةوآخرون    Wang  ــو�� دراسة 
ّ
الضّ ات ب�ن  الأ�اديميّ �ح وجود علاقة  المراهق�ن غوط  ة لدى 

  ،والمراهقات
ّ
 ق باستخدامهم لتقنيّ تتعل

ّ
 كيّ ات الأجهزة الذ

ّ
 ا��م.ر سلبا ع�� سلوكيّ ة، مما يؤث

 يرى  
ّ
ال� خ��اء  من  النّ العديد  وعلم   �بية 

ّ
ال� و   أنّ   �بويّ فس  الانضباط  الانحراف  و�ساءة  مستوى  ا�يّ 

ّ
الذ

 ). Banch and others, 2017ات ال�ي يبد��ا المراهقون سلبا أو إيجابا (لوكيّ صلة وثيقة بالسّ  تذا  المعاملة

لهذا  و  النّ تبعا  أن يضعوا نظر�ّ حاول علماء  السّ فس   لوكيّ ات تصف 
ّ

الش ال�ي تصدر عن هذه  ر�حة،  ات 

التّ لذلك نظر�ّ   ت نتيجةفظهر   ات 
ّ
البيئيّ ظر�ّ ، والنّ الاجتما��ّ   معل النّ ة   �� بياجيھ   مو وغ��ها. و�عدّ ة، ونظر�ة 

 الأسرة الموقع الأوّ 
ّ
   قدرلوك عادة، و� السّ فيھ  ل  ل الذي يتش�

ّ
عاية  جاح �� الرّ مات النّ ره الأسرة من مقوّ ما توف

   ،والانتماء وغ��ها من ا�جوانب  نشئة وا�حبّ والتّ 
ّ
ات غ��  لوكيّ ي السّ ت�ون فرص الأطفال والمراهق�ن �� تخط
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و  العلاقات الأسر�ّ   نّ فإ  عليھالمرغو�ة.   نمط 
ّ
والات الوالديّ ة  المراهقاتجاهات  أو  المراهق�ن  �� معاملة  وما    ،ة 

 
ّ
 يتعل

ّ
ل    ،جاهاتق بمستوى وطر�قة إدراك هؤلاء المراهق�ن والمراهقات لتلك العلاقات والات

ّ
  ا جوهر�ّ   عاملايمث

سلوكيّ  تحديد  �عدّ ��  كذلك  الأسرة.  داخل     ا��م 
ّ
الط سنّ علاقات   �� م�ن  المراهقة  لبة 

ّ
و�زملا��م، بالمعل  ،

   ، من أهمّ داخل المدرسة  قو�معلم والتّ عليم والتّ ة، وأسلوب التّ راسيّ رات الدّ و�طبيعة المقرّ 
ّ
رة  ا�جوانب المؤث

سلوكيّ  المدرسيّ ات  ع��  خاصّ المراهقة  إذا  ة،  أنّ تب�ّ ما  ة     ن 
ّ
عل��ا  ات �غلب  المدرسة  نحو  الوالدين  جاهات 

 
ّ
ب  غيّ ما التّ ة، و�ثارة المتاعب، ور�ّ �عمد الأبناء أو البنات داخل المدرسة إ�� الفوضو�ّ ونتيجة لذلك    .مبالاةاللا

ة ذات مستوى �غلب  راسيّ إذا �انت ال��امج والمنا�ج الدّ لا سيّما  ،  را��يّ حصيل الدّ عن المدرسة، وسوء التّ 

). و�� حالات  2008المدرسة ليست بيئة آمنة لهم ( شيفر وميلمان،    طحية، أو إذا شعر �عضهم أنّ عليھ السّ 

مدرسيّ متعدّ  مشكلات  المراهقات  أو  المراهق�ن  لدى  تظهر  الانتباه،دة  ترك��  كصعو�ة  آخر  نوع  من   ة 

شويش الفكريّ وال
ّ
  ،ت

ّ
، وضعف المثابرة، وصعو�ة  وضبطھ م القدرة ع�� تنظيم الوقتاكرة، وعدوضعف الذ

عب�� والإجابة عن الأسئلة أو المشاركة، وسوء الانضباط  القدرة ع�� التّ غياب  ا�حفظ أو الفهم والاستيعاب، و 

 الصّ ��  
ّ

والتّ ف  ، 
ّ

الدّ أخ ور�ّ را��يّ ر  الأخرى،  والمهارات  والكتابة  القراءة  مستوى  وضعف  الغشّ ،  ��   ما 

إ�� ومعظم المراهق�ن أو المراهقات �سعون    ).Janusz and Others 2007(  الامتحانات، والملل من المدرسة،

هؤلاء هم أك�� قدرة ع�� فهمهم و�سعادهم، ولذلك    ت�و�ن الأصدقاء ومجالسة الأقران، شعورا م��م بأنّ 

ة إ�� درجة يحاول هؤلاء دوما الالتقاء ��م داخل البيت أو خارجھ، وتصبح العلاقات ب�ن �عضهم البعض قو�ّ 

كث�� م��م لا يرغب �� أن  الات أو أخطاء، و سلبيّ   حّ�ى و�ن وجدتفاع عن �عضهم البعض  المناصرة أو الدّ 

القوّ يتعرّ  �عضهم  ويستمد  أقرا��م،  ع��  الأهل  والتّ ف  والأقران،    مني  حدّ ة  الأصدقاء  إ��  الانتماء  عنصر 

   .لطةالسّ ر من  حرّ ويسعون خلال ذلك إ�� التّ 
ّ

راع حول ما هو مناسب وما  عور بالصّ ويعا�ي �عضهم من الش

 
ّ
من    ة لدى شر�حة المراهق�ن والمراهقات �� �لّ لوكيّ نات السّ ). و�ذلك ت�ون الم�وّ 2010ار،  هو غ�� مناسب (ب�

   وجماعة   والمدرسة   الأسرة 
ّ

واصل  سات، و�أساليب التّ عور أو القناعة ��ذه المؤسّ الأقران، قائمة ع�� مدى الش

قد    ،كث�� من هذه الأحاسيس والمشاعرال  ورغم هذا فإنّ ي��ا وجدواها �� حيا��م،  ة الإحساس بأهمّ معها، وقوّ 

 �م مع الأيّ �لإتنكشف 
ّ
 ).2017)، (أبو أسعد، 2020رورة (حسن، عوها مثمرة بالضّ ام، ولا ت�ون كما توق

طالبا وطالبة من المراهق�ن  200نة قوامها عيّ قها ع�� وطبّ - 2017ود عام راسة ال�ي أجراها حمّ نت الدّ و�يّ 

   ع��ف  عرّ والمراهقات ��دف التّ 
ّ

ة  ة الوجدانيّ خصيّ العلاقة ب�ن نوع أساليب معاملة المراهق�ن وجوانب ال�

والسّ والمعرفيّ  لد��م لوكيّ ة     -ة 
ّ
ارتباطيّ أن علاقة  توجد  والمهارات  ھ  المراهق�ن  معاملة  إساءة  ب�ن  سالبة  ة 

 الاجتماعيّ 
ّ

  ر، فإنّ و�ش�ل متكرّ   ويّ مط السّ سلوك المراهق أو المراهقة عن النّ   خروج  ات. وعندة، وتقدير الذ

ات غ�� المنضبطة  لوكيّ ذلك �ع�ي وجود حالة من الاضطراب لديھ أو لد��ا ينب�� علاجها. وغالبا ما ت�ون السّ 

ة  ة والمدرسيّ والعوامل الأسر�ّ ة،  ة والعضو�ّ ت�و�نا��م البيولوجيّ   ناتجة عن  ،عند شر�حة المراهق�ن والمراهقات

 
ّ
 ).2017ود، رة عل��م (حمّ ا�حيطة ��م والمؤث

النّ و�فسّ  علماء  السّ ر  النّ لوكيّ فس  من  عدد  خلال  من  المضطر�ة  التّ   :اتظر�ّ ات  النّ م��ا  ،  ف��يّ حليل 

�عض    المضطر�ة، ورأوا أنّ ات  لوكيّ �وا ب�ن أش�ال السّ ة، وقد م�ّ ي�ولوجيّ ة السّ ظر�ّ ة، والنّ لوكيّ ة السّ ظر�ّ والنّ 
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 لكن لا ينب�� إهمالها أو التّ و ات قد لا ت�ون �� مستوى ا�خطورة  لوكيّ هذه السّ 
ّ
ة  حّ مة الّ� غا��ي ع��ا (منظ

   ).2013ة،  العالميّ 
ّ
هناك أمورا عشرة ينب�� أن يدركها المراهق أو    ر�ن للمراهقة أنّ وقد رأى أحد كبار المنظ

   :المراهقة عن الوالدين م��ا

 . ع�� حقّ  �� أغلب الأحيان ي�ون الوالدان -

  .مو��اصائح ال�ي يقدّ لا يجب القلق من النّ  -

 .تأدية الواجبات نحوهما يّ رور من الضّ  -

   .ةية مساعد��ما �� الأعمال المن�ليّ أهمّ  -

  لا -
ّ

  .جار مع الوالدينخ�� �� ال�

  .�ما الاح��ام كما ينب���لإمت إذا قدّ  ،ت�ون مح��ما فقط -

-  
ّ
   .الفرص �� تحقيق ما يراد قلّ ت ،إ�عاد الوالدين عن �عض الأمور  ما تمّ �ل

 . العائلة ست�ون دوما معك -

  .عبةة �� الأمور الصّ صيحة من الوالدين خاصّ من طلب النّ  بدّ  لا -

 ). 2010ة سهلة مطلقا ( �و��، تر�ية الأبناء ليست مهمّ  يجب إدراك حقيقة أنّ  -

   :هناك أمورا عشرة ينب�� أن يدركها المراهق أو المراهقة حول المدرسة م��ا كما رأى �و�� أنّ 

-  
ّ

 . �اءالمعرفة لا ت�ا�� الذ

 . لغدإ�� اتأجيل عمل اليوم  لا ي�حّ  -

 . منھ الان��اءإليھ و ل و من القيام بالعمل المو� بدّ  لا -

   .ةضرورة المشاركة �� الأ�شطة المدرسيّ  -

 أن يعليھ فيجب   ،ئةل المراهق أو المراهقة ع�� درجات سيّ إذا تحصّ  -
ّ
   .غ والديھبل

 .من المص�حة ت�و�ن أصدقاء مج��دين -

 . ظر ا�ختلفةيحسن أن ي�ون صاحب عقل منفتح يقبل وجهات النّ  -

   .من المذاكرة باج��اد لتحصيل المعرفة بدّ  لا -

 ھ.من مراجعة أوراق الاختبار �عد الان��اء من  بدّ  لا -

 .  ف��ة المراجعةلفاز ونحوه خلال ينب�� عدم مشاهدة التّ  -

هناك عشرة أمور ينب�� ع�� المراهق أو المراهقة معرف��ا    الأقران والأصدقاء يرى �و�� أنّ   وفيما يخصّ 

   :م��ا

 . دّ الأمر قد ينقلب إ�� الضّ  نّ إف ،غم من �ون الأقران مصدرا للمتعةع�� الرّ  -

 . المرء ع�� دين خليلھ -
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 . اا أو ضرور�ّ ي�ون طبيعيّ ا�جدال مع الأصدقاء قد  -

 .ن �� يوم أو يوم�نداقة لا تت�وّ الصّ  -

 .�ها أحدفلا ي�ح أن �غ�ّ  ،تھ الفر�دةواحد �خصيّ  ل�لّ  -

 تقديم الدّ  أن يتمّ  ستحسنمن الم  -
ّ
 . �جيع للأصدقاءعم والت

  بدّ  لا -
ّ

 . وامبيلة ع�� الدّ ر المبادئ والقيم النّ من تذك

 من التّ  بدّ  لا  -
ّ

 ح�
ّ

 . جاعة ل�ي لا يجامل الأصدقاء �� فعل ا�خطأ� بال�

 . لا خ�� �� أن تطلع أصدقاءك ع�� أسرارك -

  لا ي�حّ  -
ّ
 .فسقة بالنّ فقدان الث

 ). 2010الاطمئنان ع�� الأصدقاء �ش�ل مناسب ( �و��،  جيّدمن ا�  -

من الأسرة والمدرسة وجماعة    ة لدى شر�حة المراهق�ن والمراهقات �� �لّ لوكيّ نات السّ و�ذلك ت�ون الم�وّ 

 
ّ

��ا  ة الإحساس واصل معها، وقوّ سات و�أساليب التّ عور أو القناعة ��ذه المؤسّ الأقران، قائمة ع�� مدى الش

والمشاعر لد��م قد تكشف لهم مع الأيام، ولا    الأحاسيسكث��ا من هذه    جدواها �� حيا��م، ع�� أنّ   ة يوأهمّ 

 ت�ون كما يف��ض أن ت�ون. 

ا�خطيب  قد  و  والمراهقات  �عنوان نحو اس��اتيجيّ دراسة    2019  سنةأجرى  المراهق�ن  لرعاية وحماية  ة 

تطبيقها    المقارن، وتمّ   حلي��ّ التّ   اعتمدت ع�� المن�ج الوصفيّ   ،ةعوديّ ة السّ ومن �� حكمهم �� المملكة العر�يّ 

 نة من طلبة المرحلت�ن المتوسّ ع�� عيّ 
ّ
طالبا    4586ة بلغ عدد أفرادها  عوديّ ة السّ ة بالمملكة العر�يّ انو�ّ طة والث

 
ّ
واستنتج    .راسةاستخدام سبعة مقاييس مختلفة �� الدّ   تمّ قد  و   . لون شر�حة المراهق�ن والمراهقاتوطالبة يمث

هناك �شا��ا    نة �� عدد من ا�حاور رغم أنّ ة ب�ن جميع أفراد العيّ هناك فروقا ذات دلالة إحصائيّ   الباحث أنّ 

   .�� �عض ا�جوانب
ّ
إعدادها من أجل رعاية    المق��حة ال�ي تمّ   الاس��اتيجية ي  تب�ّ ل ة  �ح وجود حاجة ماسّ كما ات

 ). 2019وحماية المراهق�ن والمراهقات (ا�خطيب، 

هناك عوامل �سهم �� �شكيل القيم لدى الأبناء المراهق�ن    أنّ   2021عام  وآخرون    Smithو�ينت دراسة  

وافق داخل الأسرة لھ علاقة وثيقة �� العلاقات  التّ   فاهم ب�ن الأبناء والآباء، وأنّ قارب والتّ ها درجة التّ من أهمّ 

 ة. الأسر�ّ 

 
ّ
هناك مصاعب ومشكلات عديدة �عا�ي    حول المراهق�ن أنّ   2011�ح من دراسة اليونيسف عام  كما ات

التّ   �� مشكلات  م��ا  والمراهقات  المراهقون  والتّ م��ا  الإرشاديّ عليم  ا�خدمات   �� مشكلات  وم��ا  ة،  حصيل، 

 ة واجتماعيّ ومشكلات بيئيّ 
ّ
 ة �افية لرعاية وحماية هذه الفئات. ر سياسات وطنيّ ة، وعدم توف

ف ع�� تأث��  عرّ ة ��دف التّ ها ع�� طلبة المرحلة الإعداديّ ا من دراستھ ال�ي أجر   2013هاشم عام  واستنتج 

الأ  السّ   المناخ الأسريّ ، والأسر ذات  ويّ السّ   سريّ المناخ  ب�ن متوسّ ويّ غ��  ط درجات  ، وجود علاقة موجبة 

 
ّ

ة إحصائيّا ع���ور والإناث  الذ
ّ
 و ة الإنجاز،  دافعيّ   ودال

ّ
من تقدير    ا ب�ن �لّ ة إحصائيّ وجود علاقة موجبة دال

 
ّ

 الذ
ّ
 ات ودافعية الإنجاز لدى هؤلاء الط

ّ
 ب. لا
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 : راسة ابقة ومشکلة الدّ السّ   بحوث ال  -2

 
ّ
دراسة  بين عام  � وزملا  Zhengت     ل�لّ   أنّ   2022�ا 

ّ
الط وأصدقاء  المدرسة  وصديقات  من  المراهق�ن  لبة 

 
ّ
 ا �� تحس�ن �حّ دورا حيو�ّ  ،البات المراهقاتالط

ّ
  ،ةخصيّ ��م وتجاوز مشكلا��م ال�

ّ
المدرسة   �ح أنّ حيث ات

 
ّ
الط مع  �عاملها  هؤلاء  وطر�قة  حصول   �� بالغة  تأث��ات  لها  والمراهقات  المراهق�ن  الدّ لبة  الصّ ع��  ،  يّ فّ عم 

 
ّ
 ومساندة المعل

ّ
راسة  تطبيق الدّ   بمختلف أ�عاده. وقد تمّ مع الأقران  واصل  مات لهم، وحسن التّ م�ن أو المعل

  17-10أعمارهم ما ب�ن   متدّ فردا ت 2983ع�� حوا�� 
ّ
ب�ن   �واص�لمستوى التّ ا ية �ح من نتائجها أهمّ سنة، وات

 
ّ
 الآباء والط

ّ
 لبة والمعل

ّ
ة  فسيّ ة والنّ ة البدنيّ حّ دورا بارزا �� الارتقاء بالّ� يلعب    ، حيثمات �� المدرسةم�ن أو المعل

 
ّ
 . )Zheng and others.2022ة (ا��م الإيجابيّ لبة ورفع مستوى سلوكيّ للط

تأث�� الأقران والأصدقاء ع�� شرائح    أنّ   ،وآخرون  Geven  من  راسة ال�ي أجراها �لّ نت نتائج الدّ وقد بيّ 

  ة فيما يخصّ لالة خاصّ أمر وا�ح الدّ   ،ة لهم داخل المدارسلوكيّ ع�� ا�جوانب السّ و المراهق�ن والمراهقات  

 
ّ

 الش
ّ

 ات وازدواجيّ عور بالذ
ّ

 أث�� ع�� مستوى اليقظة والانتباه داخل الصّ هذا فضلا عن التّ   .ةخصيّ ة ال�
ّ

 ف

 ة الأ�اديميّ داء المهام المن�ليّ آو 
ّ
 ة، وأن

ّ
 ھ �ل

ّ
  ،ةتھ الأ�اديميّ ايا أك�� �� مستوى انضباطھ وكفاءالب جدّ ما �ان الط

,Weesie and Tubergen,  Geven(يقلّ  ة ا�ختلفة  ا��م المدرسيّ هؤلاء الأقران ع�� سلوكيّ السّل�يّ لأث��  تّ ال  فإنّ 

2013.( 

   وزملائھ أنّ   Wandersوأو�حت دراسة  
ّ
ال ع�� اهتمامات  أث�� الفعّ والآباء والأصدقاء �� التّ م�ن  دور المعل

مراهقا    587راسة ع�� حوا��  تطبيق الدّ   تماما . وقد تمّ   جوهريّ   ،ة ا�ختلفةجتماعيّ المراهق�ن والمراهقات الا 

ة  لراسة عل��م بطر�قة طو�إجراء الدّ   تمّ   . لقدسنة  18-13وح أعمارهم ما ب�ن  ا المدرسة ت��   �� سنّ   ة ومراهق

 2015إ�� عام    2010سنوات من عام    6  امتدّت
ّ
 ، واستنتج الباحثون أن

ّ
ة  ما �انت هنالك علاقات إيجابيّ ھ �ل

 
ّ
زاد ذلك من فرص توسيع اهتماما��م    ،م�ن والآباء والأقران أو الأصدقاء مع شرائع المراهق�ن والمراهقاتللمعل

 
ّ

ا�جتمعيّ بالش الاجتماعيّ ؤون  والمشاركة  والنّ ة  و ظرة  ة  ل�حياة  ( االمعتدلة   ,Wandersand othersلمستقبل 

2020(. 

 
ّ
دراسة  وات من  أنّ ئوزملا   Moore�ح  الأسر�ّ   ھ  والعلاقات  والأقران  قو�ّ المدرسة  علاقة  لها  بحسن  ة  ة 

راسة ع�� شرائح من هؤلاء  تطبيق الدّ   ة لدى المراهق�ن والمراهقات. وقد تمّ حّ نشئة وجودة ا�حياة والّ� التّ 

ج العلاقة الإيجابية لهؤلاء  تائ نأنّ  راسة  نت الدّ مراهقا ومراهقة، و�يّ   9055بلغ عددهم    ،سنة  16-11  من سنّ 

داء  شملت حسن الآ قد  ،مع الأها�� ومع منسو�ي المدارس ال�ي يدرسون ��ا ذ�ورا و�ناثا، والأقران والأصدقاء

والّ� الأ�ادي�يّ  النّ حّ ،   فسيّ ة 
ّ

والذ ممّ هنيّ ة  غ��هم  مع  مقارنة  المستوى  ة  ع��  يحصلوا  لم  هذه  نفسھ  ن  من 

 . ) and others, 2018Mooreالعلاقات الإيجابية (

ة  ة أو العاطفيّ نفعاليّ العلاقة ب�ن ا�جوانب الا   أنّ   Fayyazو    Hashmiمن    راسة ال�ي أجراها �لّ وأظهرت الدّ 

�� المنظور الا جوهر�ّ   ،للمراهق�ن والمراهقات وحسن الأداء الأ�ادي�يّ  لشرائح المراهق�ن   ف��يّ والنّ   جتما��ّ ة 

   ،والمراهقات
ّ
   ة من قبل �لّ إيجابيّ   ت�ون   عندماهذه العلاقة    �ح أنّ حيث ات

ّ
 من الآباء والمعل

ّ
مات  م�ن أو المعل



ة نقد وتنوير 
ّ
ول(  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسةالسنة    -الثامن عشر  العدد    -مجل

ٔ
 2023)  ديسمبر   -كانون الا

 

______________________________________________________________________________________________________________________ 
)24( 

 
ّ
ھ سي�ون   ،لبة أنفسهموالط

ّ
   لها أثر إيجا�يّ   فإن

ّ
 ؤون المدرسيّ وا�ح �� مختلف الش

ّ
ة  لوكيّ ة والسّ خصيّ ة وال�

 ).Hashmi and Fayyaz, 2022لهؤلاء المراهق�ن والمراهقات (

 
ّ
الدّ وات من  الأس��ا��ّ �ح  المعهد  أجراها  ال�ي  الأ   راسة  عام  لدراسات  المراهق�ن    أنّ   2018سرة  معظم 

يوميّ  �ش�ل  والأقران  الآباء  دعم  إ��  يحتاجون  المدارس   ��    والمراهقات 
ّ

ال� الإخفاقات  ة  خصيّ لتجاوز 

نت  و�يّ   .�ن والمرشدين أو المرشداتجتماعيّ �ن أو الا يّ انفسائي�ن النّ ا يحتاجون من الأخصّ ة أك�� ممّ والعاطفيّ 

 
ّ
% من    91حوا��    سنة أنّ   15-14إجراؤها ع�� طلبة سن    وال�ي تمّ   ،و��ّ هذه الدراسة المستندة إ�� المن�ج الط

 
ّ
 81و  البات،  الط

ّ
سبة إل��مة  المساعدة الأك�� فاعليّ   لاب يحتاجون إ�� المساعدة، ولكنّ % من الط

ّ
�انت    بالن

 
ّ
 Australian instateدة (ة معقّ ية أو نفسيّ لبة الذين لد��م مشكلات �حّ من الأقران والآباء، باستثناء الط

family, studies, 2018 of .( 

أ شكّ  مدعاة    نّ لا  ا�جوانب  هذه  السّ إ��  مثل   ت�و�ن 
ّ

الذ الأبناء  لدى  وأنماطھ  سنّ لوك   �� والإناث    �ور 

ا�ع�اسا��ا ع�� المراهق�ن والمراهقات    ، فإنّ الإسلاميّ   ي�يّ الدّ   جهات بالهديّ االمراهقة. و�ذا اق��نت مثل هذه المو 

 ة �� مختلف سلوكيّ ست�ون ذات صبغة إيجابيّ 
ّ

 ). ولذلك ينظر البعض إ�� أنّ 2011ر�ي�ي وصادق،  ا��م (الش

د نفوذ وسلطة  أديب ليس مجرّ أييد دون التّ التّ   نّ أ حيث    ،هو حق مشروع  �مو�نا�  ��مبناالوالدين لأ تأديب  

 التّ   نّ أا  ة، بل هو قيادة، كمّ أبو�ّ 
ّ
ما  أديب لا ي�ون عقابا من أجل العقاب، وليس كعلاج لتسك�ن المشاعر، و�ن

 
ّ

دور الأسرة �� مساعدة الأبناء والبنات   ولهذا فإنّ   .)2015(نج،    ة، وتوط�ن العلاقات خصيّ هدفھ �شكيل ال�

سنّ  التّ   ��  ع��  والنّ كيّ المراهقة  والفهم     ،ضوجف 
ّ

السّ يمك من  الإيجابيّ لوكيّ ��م  وكذلات  فإنّ ة،  م  تفهّ   ك، 

 
ّ
 لتّ ل سبل    ��  م��ا المدرسة ومعل

ّ
 وهو ما  المراهقة بكفاءة واقتدار    لبة �� سنّ عامل مع شرائح الط

ّ
��م من  يمك

 النّ 
ّ
فاق والأصدقاء دور  الذي يضطلعون بھ داخل المدارس. وعادة ما ي�ون للأقران والرّ   �بويّ جاح �� العمل ال�

التّ  التّ بالغ  جوانب  مختلف   �� الاجتماعيّ أث��  النّ نشئة  بأ�عادها  البعض  فسيّ ة  �عضهم  يكسبون  فهؤلاء  ة، 

جوهريّ   سلوكيّةمعاي��   مع�ى  تتمّ   ذات  المعاي��  لهذه  حيا��م. ووفقا  التّ عمليّ   ��  الرّ قبّ ات  أو  فض، وهذه  ل 

السّ  تحديد  ع��  تأث��  ذات  نفسها  أوالمعاي��  المناسب  الرّ   لوك  جماعة   �� المناسب  وتحدّ غ��  نمط  فاق،  د 

الأسرة والمدرسة    أنّ   ا سبقممّ �تّ�ح لنا  ). و 2016العلاقات فيما بي��م و��ن غ��هم (قمر وم��وك وفيصل،  

السّ والأقران لهم دور فعّ  أنماط  �� تحديد   ال 
ّ
. و�ل المراهق�ن والمراهقات  ما �انت وظائف الأسرة  لوك لدى 

 ى ذلك إ�دة، وحجمها ومستواها معقولا، أدّ ناجحة، وأسالي��ا جيّ 
ّ
 � رفع مستوى توق

ّ
ما  عات الأبناء ف��ا، و�ل

إ��  سيؤدّي  ذلك    فإنّ   ة، وأجواؤها العامة وأ�شط��ا مناسبة،�انت وظائف المدرسة دقيقة ووا�حة ومرئيّ 

 
ّ
  ايضا بصورة مقبولة، وكذأما خارجها ور�ّ  ،لبة المراهق�ن والمراهقات داخلهابناء سلوك الط

ّ
�  �إ سبةالأمر بالن

عامل هدم، بل �� مصدر لكث��   ة المقبولة، ف�ي عامل بناء لاات الإيجابيّ لوكيّ � بالسّ جماعة الأقران ال�ي تتم�ّ 

 
ّ
ات المراهق�ن والمراهقات �� مختلف ا�حالات  سلوكيّ   إنّ   .نشئةنة ع�� حسن العمل والتّ المعيّ   اتطاشمن الن

 
ّ
ة  �انت هذه العوامل إيجابيّ   ل�نو   .والأقرانفاق  ة وجماعات الرّ ة والمدرسيّ نشئة الأسر�ّ ة �عوامل التّ ر بقوّ تتأث

  ساعدست فإّ��ا ة، ومعيار�ّ 
ّ

 �� حسن �شكيل سلوك هذه الش
ّ
 ��ا مرحلة المراهقة بنجاح واقتدار. ر�حة، وتخط
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(و�يّ  غزوان  دراسة  أنّ 2018نت  المتوسّ سلوكيّ   )  المرحلة   �� المراهقات  ومع  ات  والمدرسة  البيت   �� طة 

   ،الأقران
ّ
قيق أو  عب�� الدّ قادرات ع�� التّ الغ��    ا يجهلهنّ ر كث��ا بتداخل المواقف والمواقف ا�جديدة، ممّ تتأث

الا صرّ التّ  �سبب  المناسب  والدّ   فتقار ف  ا�خ��ة  والتّ إ��   راية 
ّ
اللا والمهارة  المدرسة،  در�ب   �� المواظبة  أو  زمة، 

 والانصراف إ�� عالم الأقران. 

الّ�  لوزارة  دراسة   حّ و�� 
ّ
ات أنّ ة   سلوكيّ   �ح 

ّ
يمك بما  ترتبط  والمراهقات  المراهق�ن  المشاركة    �م�ات  من 

 والا 
ّ

ال� ا�خصائص  جانب  إ��  هذا  ا�جتمع،   �� الا خصيّ ندماج   ة 
ّ

والذ  والتّ   ،ةاتيّ جتماعية 
ّ

المهارات  مك من  ن 

 هـ).1443ة، حّ ة وثقافة الأقران (وزارة الّ� ة والعاطفيّ جتماعية والإدراكيّ ة الا ا�حياتيّ 

 2018وزملائھ عام (  Reavesو�� دراسة ل  
ّ
ات  لوكيّ ة والسّ ة ب�ن البيئة المدرسيّ هناك علاقة قو�ّ   �ح أنّ ) ات

 
ّ
 الط

ّ
السّ بيّ لا المدرسيّ   ،البةة  البيئة  جوانب  تلعب  الإيجابيّ حيث  التّ ة   �� بارزا  دورا  من  ة  ات  لوكيّ سّ الخفيف 

الأحوال �عا�جها أسرع من   لوكيات، و�� �� �لّ ما �عا�ج مثل هذه السّ لمراهق�ن أو المراهقات، ور�ّ الإش�اليّة ل

 ارمة. ة الصّ البيئات المدرسيّ 

بيّ  دراسة  كما  عام    Zhangنت  ضغوط   أنّ   2016وزملائھ  لد��م  ممن  المدارس  من  العديد   �� الطلبة 

  ھوع الذي لديهم من النّ  ،ةأ�اديميّ 
ّ
 ة. ر كب�� بالأمور العاطفيّ أصلا تأث

وطبّ   2016عام    Renshaw  دراسة  اأمّ  ��ا  قام  سنّ ال�ي   �� والمراهقات  المراهق�ن  من  مجموعة  ع��    قها 

   أنّ   ، فقد أظهرتالمدرسة
ّ
 شدّ سلوكيات عدم المرونة أو ا�جحود والعناد أو الت

ّ
لبة لا  د عند هذه الفئة من الط

 هة نحوهم. ة الموجّ ة والإرشاديّ وج��يّ تجاو�ا �افيا مع الأساليب التّ  ريظه

بيّ  دراسة  كما  عام    Jiangنت  الضّ   أنّ   2022وزملائھ  الأ�اديميّ تأث��ات  والمراهقات  غوط  المراهق�ن  ة ع�� 

 ترتبط �سلوكيّ 
ّ
 ا��م المش�لة، وأن

ّ
 ما �ان هنالك ضبط ذا�يّ ھ �ل

ّ
 ، �ل

ّ
ة  لوكيّ ي �عض المشكلات السّ ما أمكن تخط

علاقة بإحساسهم    وة اختلاف الآراء �� المواقف لد��م ذ راع ب�ن الآباء وأبنا��م أو شدّ الصّ   نّ ألد��م، كما  

 بجودة ا�حياة سلبا أو إيجابا.

سلوكيّ  من  السّ والعديد  والمراهقات  المراهق�ن  والتّ لبيّ ات  الإحباطات  �عض  �سبب   �� عموما  س  سّ ح ة 

 ,Arslan and Renshawا () أمّ (Anyan and Hyemdal, 2016وجيھ  قد أو التّ ائد تجاه الأ�خاص أو النّ الزّ 

   ) فقد أو�حا �� دراس��ما عن المراهق�ن والمراهقات أنّ 2017
ّ

مصدرا    عدّ �ر�حة  مستوى جودة حياة هذه الش

  هللتنبؤ بما تظهر 
ّ

 ة. ة أو سلبيّ ات إيجابيّ ر�حة من سلوكيّ هذه الش

�   سلوك المراهق أو المراهقة �عدّ   ومن هنا، فإنّ  بدرجات    بمستوى الإنجاز الأ�ادي�يّ   ش�ل قويّ مرتبطا 

 وع والمرجعيّ ات �النّ متفاوتة وفقا للعديد من المتغ��ّ 
ّ
 ) .  (Kremer and others, 2016 ة ونحوهما قافيّ ة الث

دراسة  و�يّ  المتوسّ سلوكيّ   أنّ   2021  سنة  Liنت  المرحلة  طلبة  السّ ات  سياسيّ طة  بوقائع  ارتبطت  ة  البة 

 وتار�خيّ 
ّ
 ة مؤث

ّ
 معهم.  ا�حضاريّ  م��م الإيجا�يّ رة ع�� مستوى تفاعل معل



ة نقد وتنوير 
ّ
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ٔ
 2023)  ديسمبر   -كانون الا
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واصل افئة بمستوى التّ ة الدّ ) ال�ي تناولا ف��ا علاقة المشاعر الوالديّ Luo and Zhang, 2020ا دراسة (أمّ 

   الإيجا�يّ 
ّ
 داء الأ�ادي�يّ م��م �� المدرسة وا�ع�اسات ذلك ع�� الآ ب�ن الأبناء ومعل

ّ
العلاقات    �ح م��ا أنّ ، فقد ات

 الإيجابيّ 
ّ
 م��م �� أغلب الأحيان. ة مع أبنا��م �� المن�ل تنعكس إيجابا ع�� علاق��م بمعل

ات  لوكيّ السّ   ) أنّ (Marcova and Niritskaya, 2014ودراسة    (Ma and Tse, 2018)من دراسة    نت �لّ و�يّ 

�شدّ  ترتبط  والمراهقات  المراهق�ن  فئة  لدى  تظهر  الوالديّ ال�ي  بالعلاقة   ة 
ّ
توق ومع  ومستوى  ة  الآباء،  عات 

ة،  بع مع هؤلاء المراهق�ن والمراهقات، والإخفاقات العاطفيّ المتّ   لو�يّ �حيح السّ ، وأسلوب التّ الإنجاز المدر��يّ 

 وضعف الانتظام �� المدرسة.

 ا��: التّ  يّ ئي��ؤال الرّ ة �� الإجابة عن السّ راسة ا�حاليّ م تنحصر الدّ وتأسيسا ع�� ما تقدّ 

الأسرة والمدرسة و��ن الأقران �� ضوء  مع  ا��م  ما الفروق ب�ن المراهق�ن والمراهقات العرب �� سلوكيّ  -

 �ات؟ �عض المتغ�ّ 

 الية: الأسئلة التّ  يئي��ؤال الرّ السّ هذا و�نبثق عن  

الإعداديّ 1س المرحلة   �� العرب  والمراهقات  المراهق�ن  ب�ن  الفروق  ما  (المتوسّ /  سلوكيّ   طة)ة  مع  ا��م  �� 

 �ات؟  والمدرسة و��ن الأقران �� ضوء �عض المتغ�ّ الأسرة  

 2س
ّ
المن�ل والمدرسة و��ن  با��م ة �� سلوكيّ انو�ّ / ما الفروق ب�ن المراهق�ن والمراهقات العرب �� المرحلة الث

 �ات؟ الأقران �� ضوء �عض المتغ�ّ 

 : راسةیة الدّ أھمّ  -2-1
 الية: ي��ا من ا�جوانب التّ ة أهمّ راسة ا�حاليّ الدّ  �ستمدّ 

  ّالمدرسة و��ن جماعة الأقران للتّ ��  ات المراهق�ن والمراهقات داخل المن�ل وية موضوع سلوكيّ أهم 
ّ

د  أك

 عامل معها و�عديلها.ات وسبل التّ لوكيّ ة هذه السّ من مدى انضباطيّ 

  
ّ
 طة (الإعداديّ ل المراهقون والمراهقات �� المرحلت�ن المتوسّ �ش�

ّ
 انو�ّ ة) والث

ّ
لبة �� ة �سبة عالية من الط

 ة مث��ة وضرور�ّ عليم، و�� مرحلة انتقاليّ مراحل التّ 
ّ

 خصيّ ة لبناء ال�
ّ
ما �انت أساليب الإعداد  ة، و�ل

 �ة إيجابا، زاد ذلك من فرص ��يئة هؤلاء للمستقبل �ش�ل مناسب. نشئة متم�ّ والتّ 

  ّراسة باحثون أو باحثات لإجراء مز�د من البحث �� �عض ا�جوانب المرتبطة  قد �ستفيد من نتائج الد

 بمرحلة المراهقة. 

  ّبالتّ قد �ستفيد الأجهزة المعني بلورة رؤى ومسالك جديدة للا ة   �� للمراهقة  رتقاء �شر�حة  خطيط 

 
ّ
 ات. والفعاليّ   اتطاشالمراهق�ن والمراهقات �� جميع الن

   ّ�والمر الأها��  �عض  �ستفيد  مؤسّ قد   ��  �ن 
ّ
ال� والتّ سات  تفهّ ونشئة  �بية  خصائص  ��  وتقدير  م 

 الأبناء �� هذه المرحلة من أجل إنجاح جهودهم �� هذا المضمار.ات سلوكيّ 
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 : راسةأھداف الدّ  -2-2
  ات المراهق�ن والمراهقات العرب �� مستوى المرحلت�نف ع�� الفروق ب�ن سلوكيّ عرّ راسة التّ �س��دف الدّ 

 طة (الإعداديّ المتوسّ 
ّ
 �ات. المتغ�ّ ة �� الأسرة والمدرسة و��ن الأقران �� ضوء �عض انو�ّ ة) والث

 :راسةحدود الدّ  -2-3
 . 2022إ�� عام  2021ا من خلال �غطي��ا للف��ة من عام راسة زمنيّ الدّ  تحدّ  .1

م�انيّ الدّ   تحدّ  .2 ��  ا من خلال تطبيقها ميدانيّ راسة  المواطن�ن والمقيم�ن  المراهق�ن والمراهقات  ا ع�� 

 طة (الإعداديّ ة �� مستويي المرحلت�ن المتوسّ عوديّ ة السّ المملكة العر�يّ 
ّ
ة �� مختلف مناطق  انو�ّ ة) والث

 البلاد.

ات المراهق�ن والمراهقات ��  ا من خلال ترك��ها ع�� رصد الفروق �� سلوكيّ راسة موضوعيّ الدّ   تحدّ  .3

 المرحلت�ن المتوسّ 
ّ
ة �� الأسرة والمدرسة و��ن الأقران باستخدام مقياس بروفايل تقدير  انو�ّ طة والث

 �ات. لوك �� ضوء �عض المتغ�ّ السّ 

4.  
ّ
 �ات الدّ ي متغ�ّ �غط

ّ
 وع، الصّ من (النّ   راسة كلا

ّ
 ، الدّ را��يّ الدّ   ف

ّ
للأسرة، مستوى �عليم    هريّ خل الش

 ب، مستوى �عليم الأم). الأ 

 : راسةمصطلحات الدّ  -2-4
 سلوك المراهق داخل الأسرة   -أ

 
ّ
 ھ نمط السّ يرى �عض ا�خ��اء أن

ّ
را �� ذلك  لوك الذي يقوم بھ المراهق أو المراهقة داخل البيت والأسرة متأث

التّ  الاجتماعيّ بأساليب  والعوامل  داخلها،  والنّ نشئة   فسيّ ة 
ّ
ودق حكمة  ومدى  ا�ختلفة،  ��  ة  الوالدين  ة 

 تصر�ف شؤون الأسرة. 

ات أو معاملات وتواصل داخل  ة ما يظهره المراهق أو المراهقة من سلوكيّ راسة ا�حاليّ و�قصد بھ �� الدّ 

 الأبناء إيجابا أو سلبا.  الأسرة خلال تفاعلها مع

  سةسلوك المراهق داخل المدر  -ب

   لوك الذي يظهر لدى المراهق أو المراهقة خلال تفاعلھ الاجتما��ّ وهو نمط السّ 
ّ
ر  داخل المدرسة، و�ؤث

، وعلاقاتھ مع ا�جميع، واح��امھ للمدرسة، وانتمائھ  را��يّ ��ا، ونجاحھ وتحصيلھ الدّ  نضباطھاع�� مستوى 

   ��اإل
ّ
الدّ   ).2010ار،  (ب�  �� بھ  أو المراهقة من سلوكيّ راسة ا�حاليّ و�قصد  إيجابيّ ة ما يبديھ المراهق  أو  ات  ة 

 ة داخل المدرسة. سلبيّ 

 سلوك المراهق ب�ن الأقران  -ت

 
ّ
لوك الذي يظهر ع�� المراهق أو المراهقة �� المواقف ا�ختلفة بفعل تأث��  ھ نمط السّ يرى �عض ا�خ��اء أن

. و�قصد بھ �� أو �ش�ل جما��ّ   ا �ش�ل فرديّ إمّ   ،ا إيجابا أو سلبا والأصدقاء أو الأقران إمّ فاق  جماعة الرّ 
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ة ال�ي يقوم ��ا المراهق أو المراهقة �ش�ل دائم أو  ة أو غ�� الإيجابيّ لوك الإيجابيّ ة مظاهر السّ راسة ا�حاليّ الدّ 

 
ّ
 أع مت متقط

ّ
 را �� ذلك برفاقھ وأقرانھ.ث

تمّ أنماط السّ   وعموما، فإنّ  تحديدها �ش�ل    لوك داخل الأسرة و�� المدرسة و��ن الأقران �� تلك ال�ي 

 راسة .ق �� هذه الدّ لوك المطبّ ل �� مقياس بروفايل تقدير السّ مفصّ 

 :راسةة الدّ منھجیّ  -2-5
   راسة ع�� المن�ج الوصفيّ اعتمدت الدّ 

ّ
 ر تصوّ الذي يوف

ّ
راسة لها من  اهرة خلال ف��ة إجراء الدّ را عن الظ

 
ّ
ى المن�ج �� ذلك حدود الوصف إ��  ع ما يرتبط ��ا، و�تعدّ خلال جمع معلومات ع��ا من أجل فهمها أو توق

 
ّ
المتغ  تحديد 

ّ
المتعل النّ ��ات  بلورة   �� والمساعدة  ��ا،  (النّ قة  وتفس��ها  ذلك  ع��  القائمة  وآخرون،  جّ تائج  ار 

 ). 2008امن، )، (الضّ 2009

 :البحثنة راسة وعیّ مجتمع الدّ  -2-6
مجتمع   العر�يّ الدّ شمل  المملكة   �� و�نا��م  ذ�ورهم  والمقيم�ن  المواطن�ن  والمراهقات  المراهق�ن  ة  راسة 

 راسة الإعداديّ ة �� مرحل�ي الدّ عوديّ السّ 
ّ
نة  سلوب العيّ أ تطبيق    ة �� مختلف محافظات البلاد. وتمّ انو�ّ ة والث

الدّ العنقوديّ   �� لأنّ ة  نظرا  ا�جتمع    راسة  حدّ   ��وحدات  إ��  متشا��ة  مجموعات     ش�ل 
ّ
يتعل ما   �� ق  كب�� 

الدّ   بموضوع 
ّ
يتوف ما  وغالبا  التّ راسة،  عنصر  ��ا  (البلداويّ ر  عيّ 2005،  جا�س  أفراد  و�لغ  الدّ ).  �� نة  راسة 

المتوسّ  (الإعداديّ المرحلة   طة 
ّ

الذ عدد    264�ور  ة)  و�لغ  العيّ أطالبا،  نفسها  فراد  المرحلة   �� الإناث    333نة 

 أفراد الدّ طالبة. كما بلغ عدد  
ّ

 راسة الذ
ّ
راسة  طالبا، بينما بلغ عدد أفراد الدّ   2378ة  انو�ّ �ور �� المرحلة الث

 
ّ
 طالبة.  1661ة  انو�ّ الإناث �� المرحلة الث

 :راسةداة الدّ أ -2-7
 راسة ع�� مقياس بروفايل تقدير السّ اعتمدت الدّ 

ّ
   لوك ا�خاصّ لاثة (السّ لوك �� ا�حاور الث

ّ
الب �� بالط

  ا�خاصّ لوك المن�ل، السّ 
ّ
  لوك ا�خاصّ الب �� المدرسة، السّ بالط

ّ
 الب ب�ن الأقران). بالط

Emotional -Behavior Rating Brofile and Socio  (نفعا��ّ الا   مو الاجتما��ّ لوك والنّ بروفايل تقدير السّ 

Development(   
ّ

ال� البيانات  ع��  �شتمل  ا�حافظةخصيّ الذي  أو  (المنطقة   الصّ   ،ة 
ّ

المستوى  ،  وعالنّ   ،ف

 Brown(  ال�ي �عتمد ع�� المن�� البيئيّ   قاييسللأم)، وهذا المقياس أحد الم  علي�يّ المستوى التّ   ،للأب  علي�يّ التّ 

and Hammill, 1990 ّ�ة جيّ � بخصائص سي�وم��يّ )، و�تم 
ّ
دق، و�مكن من خلالھ  بات والصّ دة من حيث الث

 رصد مشكلات التّ 
ّ

سواء �ان ذلك بالمن�ل أو بالمدرسة أو    الاجتما��ّ   نفعا��ّ أو الا   لو�يّ أو السّ   خ��يّ وافق ال�

ع�ن من دول مختلفة مثل براون و�ولمن،  يدي خ��اء متنوّ أات ع��  رّ م  ةتطو�ر المقياس عدّ   مع الأقران. وقد تمّ 

 مدو�ي الالسّ   وألوت، وسميث، وسرنج، وسويس��، ودبيسو
ّ
ة. عوديّ نة ع�� البيئة السّ ا ��خة مقنّ ذين أعدّ ل

 عها لإجراءات الصّ ا ضإخ ة تمّ راسة ا�حاليّ لة لأغراض الدّ وقام الباحث بتطو�ر ��خة معدّ 
ّ
   بات.دق والث
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(و�وّ�  رقم  ا�جدول  مع01ح   دّ ) 
ّ
الث السّ ل  تقدير  بروفايل  لمقياس  الفرعيّ بات  بمحاوره  بطر�قة  لوك  ة 

 الفا.  – كرونباخ 

 
بات لمقياس بروفايل تقدير السّلوك بمحاوره الفرعيّة بطر�قة كرونباخ 1جدول 

ّ
 الفا. –: معدّل الث

 ألفا –كرونباخ  عدد العبارات ا�حاور 

 السّ 
ّ
 0.655 32 الب �� المن�ل لوك ا�خاص بالط

 
ّ
 0.709 25 رسالب ا�خاص بالمدّ سلوك الط

 
ّ
 0.689 33 قرانالب ا�خاص بالأسلوك الط

 0.711 90 المقياس ك�لّ 

) رقم  يوّ� 01ا�جدول   ( 
ّ
الث معاملات  كرونباخ  ح  بطر�قة  تقدير    –بات  بروفايل  مقياس  �حاور  ألفا 

أنّ السّ  فنجد  الأوّ   لوك،  (ا�حور  ثبات  بمعامل  جاء   0.655ل 
ّ
الث وا�حور   ،()  0.709ا�ي 

ّ
الث وا�حور   ، الث  ) 

 دّ جميع هذه القيم مرتفعة، كما بلغ مع  ونلاحظ أنّ   .)0.689(
ّ
) و�� قيمة  0.711(  بات للمقياس ك�لّ ل الث

 مقياس بروفايل تقدير السّ  ا �ش�� إ�� أنّ )، ممّ 0.70مرتفعة (أك�� من 
ّ
 بات. لوك يمتاز بالث

 ) الا02ح ا�جدول رقم (كما يوّ� 
ّ
 لوك : لمقياس بروفايل تقدير السّ  اخ��ّ ساق الدّ �

 الا
ّ
 : لوكلمقياس بروفايل تقدير السّ  اخ��ّ ساق الدّ �

 
بات لمقياس بروفايل تقدير السّلوك بمحاوره الفرعيّة بطر�قة كرونباخ : 2جدول 

ّ
 الفا. –معدّل الث

 تباط بالدّ ر الا  ا�حاور 
ّ
 لالة مستوى الدّ  ية رجة ال�ل

  لوك ا�خاصّ السّ 
ّ
 0.655 32 الب �� المن�ل بالط

 
ّ
 0.709 25 رسا�خاص بالمدّ الب سلوك الط

 
ّ
 0.689 33 قرانالب ا�خاص بالأسلوك الط

محور من محاور مقياس    معاملات ارتباط ب��سون للعلاقة ب�ن �لّ   ) نجد أنّ 02من خلال ا�جدول رقم (

السّ  تقدير  والدّ بروفايل   لوك 
ّ
ال�ل موجبّ رجة  معاملات  جاءت   ية 

ّ
ودال ومرتفعة  إحصائيّ ة  مستوى    اة  عند 

)0.01 
ّ
ال� إ�� مدى  بالدّ )، و�ش��  المقياس  ب�ن محاور   �ابط 

ّ
ال�ل أنّ رجة  تقدير    ية. و�ستنتج  بروفايل  مقياس 

 السّ 
ّ
 . اخ��ّ ساق الدّ لوك يمتاز بالا�

   ل�لّ 
ّ
 مقياس بروفايل تقدير السّ   ل إ�� أنّ وصّ ھ يمكن التّ ما سبق فإن

ّ
 لوك يمتاز بالث

ّ
ساق  بات وصدق الا�

 ، و�التّ اخ��ّ الدّ 
ّ
 ل إل��ا من خلالھ.واصّ التّ  تائج ال�ي سيتمّ ھ يمكن الاعتماد ع�� النّ ا�� فإن
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  ّة الأساليب الإحصائي 

 المقياس. إ��راسة لقياس استجابات أفراد الدّ  نحراف المعياريّ والا  ط ا�حسا�يّ المتوسّ  .1

 للعيّ   TEST-Tائيّ التّ   ختبارالا  .2
ّ
راسة ع�� محاور  أفراد الدّ ة �حساب الفروق �� استجابات  نات المستقل

 �ات. المقياس وفقا للمتغ�ّ 

التّ  .3 الأحاديّ تحليل  الدّ   باين  أفراد  ب�ن  ومواضعها  الفروق  تقدير  لقياس  بروفايل  مقياس   �� راسة 

 راسة.�ات الدّ لوك تبعا لمتغ�ّ السّ 

التّ   SPSSة  إدخال البيانات �� رزمة الإحصاء للعلوم الإ�سانيّ   تمّ  .4 حليل و�شكيل ا�جداول  لأغراض 

 راسة. ة �خدمة أغراض الدّ الاحصائيّ 

  راسة  سئلة الدّ أالإجابة عن 

السّ  تقدير  بروفايل  مقياس   �� الفرعيّ الفروق  بمحاوره  للمتغلوك   
ً
وفقا الأساسيّ �ّ ة  لعيّ �ات   ة 

ّ
طلا ب  نة 

 طة) ة (المتوسّ وطالبات المرحلة الإعداديّ 

 
افات المعيار�ّ ة طات ا�حسابيّ المتوسّ : 3جدول   ة واختبار (ت) للعيّ والانحر

ّ
 ة للفروق ��  نات المستقل

 لمتغ�ّ   لوك مقياس بروفايل تقدير السّ 
ً
 وفقا

ّ
 وع لعيّ � الن

ّ
 طة)ة (المتوسّ ب وطالبات المرحلة الإعداديّ نة طلا

 ا�حور 
فئات 

 ا�جنس

حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

الاختبار  

 (ت) 

مستوى 

 لالة الدّ 

لوك ا�خاص السّ 

 
ّ
 الب �� المن�ل بالط

 . 024 - 2.267 8.597 63.67 264 ذكر

   9.127 65.34 333 ى ن�أ

 
ّ
الب سلوك الط

 ا�خاص بالمدرسة

 . 002 3.133 26.632 66.69 264 ذكر

   30.118 59.30 333 ى ن�أ

 
ّ
الب سلوك الط

 ا�خاص بالأقران

 . 008 2.648 37.419 87.97 264 ذكر

   39.336 79.57 333 ى ن�أ

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

 . 002 3.186 53.793 218.33 264 ذكر

   53.853 204.20 333 ى ن�أ

 طات عيّ ح نتائج اختبار (ت) للفرق ب�ن متوسّ ) الذي يوّ� 03من خلال ا�جدول رقم (
ّ
ب وطالبات  نة طلا

وع، و�متا�عة قيم الاختبار  � النّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً تقدير السّ   طة ) �� مقياس بروفايل ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 

 لاحظ الآ�ي:  ن ،ة لالة الإحصائيّ ومستوى الدّ 
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   متوسّ   من  )0.05(  عّ�نمستوى م  ندع  ةإحصائيّ دلالة  توجد فروق عيّ ب�ن   طات 
ّ
طلا ب وطالبات  نة 

   لوك ا�خاصّ طة) �� محور السّ ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
 لمتغ�ّ   الب �� المن�ل بالط

ً
وع، وهذه  � النّ وفقا

 
ّ
 الأع��.  ط ا�حسا�يّ البات الإناث بالمتوسّ الفروق لصا�ح الط

    طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(  ّ�نمستوى مع  عندة  إحصائيّ دلالة  توجد فروق 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
الط �� محور سلوك  ا�خاصّ طة)  وع، وهذه  النّ �  ا لمتغ�ّ بالمدرسة وفقً   الب 

 
ّ
 الفروق لصا�ح الطلا

ّ
 الأع��.  ط ا�حسا�يّ �ور بالمتوسّ ب الذ

    طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نمستوى مع  ند ع  ةإحصائيّ دلالة  توجد فروق 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

(المتوسّ المرحلة الإعداديّ   ة 
ّ
الط �� محور سلوك  ا�خاصّ طة)  لمتغ�ّ بالأقران وفقً   الب  النّ ا  وع، وهذه  � 

 
ّ
 الفروق لصا�ح الطلا

ّ
 . الأع��ّ  ط ا�حسا�يّ �ور بالمتوسّ ب الذ

   طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نمستوى مع  عندة  إحصائيّ دلالة  توجد فروق 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 طة) �� الدّ ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
وع، � النّ ا لمتغ�ّ لوك وفقً ية لمقياس بروفايل تقدير السّ رجة ال�ل

 وهذه الفروق 
ّ
 لصا�ح الطلا

ّ
 ط ا�حسا�ي الأع��.�ور بالمتوسّ ب الذ

  تائج إ�� أنّ هذه النّ   ودو�ع   
ّ
   ا��نّ أقرب �� سلوكيّ   البات هنّ الط

ّ
ة بالمن�ل مقارنة  باع المعاي�� ا�خاصّ إ�� ات

 
ّ
الطلا كما  مع     نّ أب، 

ّ
المدرسيّ الطلا با�حياة  ارتباطهم  ي�ون  ما  عادة   ب 

ّ
الط من  ثراء  أك��  البات  ة 

اجتماعيّ  وثقافيّ لاعتبارات  متعدّ ة  فإنّ ة  نفسھ  الوقت  و��   سلوكيّ   دة. 
ّ
الطلا أك��  ات  الأقران  مع  ب 

 
ّ
 ساعا من سلوكيّ ا�

ّ
 هنالك فوارق �� سلوكيّ   . و�ذلك تظلّ ات مع أقرا��نّ البّ ات الط

ّ
 ات الطلا

ّ
�ور ب الذ

 تفوق سلوكيّ 
ّ
داخل المن�ل بفعل  ا  ة سواء �� المدرسة أو مع الأقران و�سبيّ البات بصورة إجماليّ ات الط

من عبد    تائج مع نتائج دراسات �لّ فق هذه النّ وغ��هما. وتتّ   جتما��ّ الا   �ج البد�يّ مو والنّ عوامل النّ 

 2008، وشيفر وميللمان عام 2001المعطي عام 
ّ
 .2010ار ، و��

   
افات المعيار�ّ طات ا�حسابيّ المتوسّ : 4جدول   ة ة والانحر

ّ
مقياس بروفايل تقدير   للفروق ��   باين الأحاديّ وتحليل الت

 � الصّ لوك وفقا لمتغ�ّ السّ 
ّ

 لعيّ  ف
ّ
 طة ) ة ( المتوسّ ب وطالبات المرحلة الإعداديّ نة طلا

 ا�حور 
فئات 

 الصّ 
ّ

 ف

حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

 الاختبار (ف) 

مستوى 

 لالة الدّ 

ا�خاص لوك السّ 

 
ّ
 الب �� المن�ل بالط

 . 000 21.565 8.969 58.75 79 ل الأوّ 

 
ّ
   8.741 64.96 203 ا�يالث

 
ّ
   8.480 65.84 315 الثالث

 
ّ
الب سلوك الط

 ا�خاص بالمدرسة

 . 000 59.915 19.492 89.59 79 ل الأوّ 

 
ّ
   24.743 65.52 203 ا�يالث

 
ّ
   28.731 53.89 315 الثالث



ة نقد وتنوير 
ّ
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ّ
الب سلوك الط

 ا�خاص بالأقران

 . 000 29.158 15.841 132.22 79 ل الأوّ 

 
ّ
   35.020 101.71 203 ا�يالث

 
ّ
   24.160 59.14 315 الثالث

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

 . 000 24.408 40.445 280.56 79 ل الأوّ 

 
ّ
   46.111 232.19 203 ا�يالث

 
ّ
   35.587 178.86 315 الثالث

نة  طات عيّ باين (ف) للفرق ب�ن متوسّ ح نتائج اختبار تحليل التّ يوّ� ) الذي  04من خلال ا�جدول رقم (

 
ّ
الإعداديّ طلا المرحلة  وطالبات  المتوسّ ب   ) السّ ة  تقدير  بروفايل  مقياس   ��  ( تبعً طة  لمتغ�ّ لوك  الصّ ا   � 

ّ
،  ف

 ة يلاحظ الآ�ي:لالة الإحصائيّ و�متا�عة قيم الاختبار ومستوى الدّ 

   طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نمستوى مع  عندة  إحصائيّ دلالة  توجد فروق 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

   لوك ا�خاصّ طة ) �� محور السّ ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
 � الصّ ا لمتغ�ّ الب �� المن�ل تبعً بالط

ّ
، وهذه  ف

 
ّ
 ب الصّ الفروق لصا�ح طلا

ّ
  ف

ّ
 الأع��. ط ا�حسا�يّ الث ) بالمتوسّ ( الث

   طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نمستوى مع  عندة  إحصائيّ دلالة  توجد فروق 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
 � الصّ ا لمتغ�ّ بالمدرسة تبعً   الب ا�خاصّ طة ) �� محور سلوك الط

ّ
، وهذه  ف

 
ّ
 ب الصّ الفروق لصا�ح طلا

ّ
 الأع��. ط ا�حسا�يّ بالمتوسّ  ل )(الأوّ  ف

    طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نمستوى مع  عندة  إحصائيّ دلالة  توجد فروق 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
 � الصّ ا لمتغ�ّ بالأقران وفقً   الب ا�خاصّ طة ) �� محور سلوك الط

ّ
، وهذه  ف

 
ّ
 ب الصّ الفروق لصا�ح طلا

ّ
 الأع��. ط ا�حسا�يّ بالمتوسّ  ل) (الأوّ  ف

  النّ   ودو�ع  هذه 
ّ
المتعل بمتغ�ّ تائج  الصّ قة   � 

ّ
أنّ   ف    إ�� 

ّ
 الطلا

ّ
الذ بالصّ ب   �ور 

ّ
   ف

ّ
الإعداديّ الث   الث 

   والبد�يّ   جتما��ّ والا   �ج ا�جن��يّ ط) ي�ونون أقرب إ�� مرحلة النّ (المتوسّ 
ّ
فوف الأد�ى، ب الصّ من طلا

المن�ل والمدرسة ومع الأقران ذات ارتقاء أك�� من الآخر�ن ولا سيّ و�ذلك ت�ون سلوكيّ  ما  ا��م نحو 

 لوك داخل  السّ 
ّ
ة بأقرا��م، وذات م�انة  فوف الأقل مرتبطة بقوّ ب �� الصّ المن�ل، بينما ي�ون الطلا

 تائج مع نتائج دراسة �جنة التّ فق هذه النّ �� المدرسة. وتتّ  أدقّ 
ّ
، ومع نتائج  2007�جمة عام عر�ب وال�

 
ّ
 .2003عام  Kelley and Sadowski، ومع نتائج دراسة 2010ار دراسة ب�

 

 

 

 



سرة والمدرسة   ات المراهقين والمراهقات العربسلوكيّ 
ٔ
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افات المعيار�ّ طات ا�حسابيّ المتوسّ : 5جدول   ة والانحر
ّ
بروفايل تقدير   مقياس للفروق ��   باين الأحاديّ ة وتحليل الت

 السّ 
ً

 � الدّ ا لمتغ�ّ لوك وفق
ّ

 للأسرة لعيّ  هريّ خل الش
ّ
 طة) ة (المتوسّ ب وطالبات المرحلة الإعداديّ نة طلا

 ا�حور 
خل  فئات الدّ 

 
ّ

 للأسرة هريّ الش

حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة الاختبار  

 (ف)

مستوى 

 لالة الدّ 

لوك السّ 

 ا�خاصّ 

 
ّ
الب �� بالط

 المن�ل 

 . 869 . 140 8.593 64.81 108 7000من  أقلّ 

  إ�� أقلّ  7000من 

 14000من 
422 64.63 9.150   

   8.101 64.09 67 ألف  14أك�� من 

 
ّ
الب سلوك الط

ا�خاص 

 بالمدرسة

 . 164 1.815 33.498 62.70 108 7000أقل من 

  إ�� أقلّ  7000من 

 14000من 
422 61.55 28.180   

   24.096 68.76 67 ألف  14أك�� من 

 
ّ
الب سلوك الط

 ا�خاصّ 

 بالأقران

 . 004 5.548 38.885 93.93 108 7000من  أقلّ 

  إ�� أقلّ  7000من 

 14000من 
422 80.25 38.647   

   35.971 85.22 67 ألف  14أك�� من 

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

   63.290 221.44 108 7000من  أقلّ 

  إ�� أقلّ  7000من 

 14000من 
422 206.43 52.265   

   47.821 218.07 67 ألف  14أك�� من 

نة  طات عيّ ب�ن متوسّ باين (ف) للفرق  ح نتائج اختبار تحليل التّ ) الذي يوّ� 05من خلال ا�جدول رقم (

 
ّ
 � الدّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً طة ) �� مقياس بروفايل تقدير السّ ة ( المتوسّ ب وطالبات المرحلة الإعداديّ طلا

ّ
  هريّ خل الش

 لاحظ الآ�ي: ، نةلالة الإحصائيّ للأسرة، و�متا�عة قيم الاختبار ومستوى الدّ 

   طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نمستوى مع  ندع  ة إحصائيّ دلالة  توجد فروق 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

  طة ) �� �لّ ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
 بالأقران ) والدّ  الب ا�خاصّ من محور ( سلوك الط

ّ
ية  رجة ال�ل

 � الدّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً لمقياس بروفايل تقدير السّ 
ّ

 للأسرة .  هريّ خل الش

 طات عيّ ب�ن متوسّ من ) 0.05(  ّ�نمستوى مع ندع ةإحصائيّ  دلالة لا توجد فروق 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

   لوك ا�خاصّ من محور (السّ   طة ) �� �لّ ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
الب �� المن�ل) ومحور (سلوك  بالط

 
ّ
 � الدّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً بالمدرسة) لمقياس بروفايل تقدير السّ  الب ا�خاصّ الط

ّ
 للأسرة. هريّ خل الش



ة نقد وتنوير 
ّ
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 تائج  هذه النّ  رجعوت 
ّ
 � الدّ قة بمتغ�ّ المتعل

ّ
لوك لدى الأبناء  جميع أنماط السّ   للأسرة إ�� أنّ   هريّ خل الش

 
ّ

 ناث�ور والإ الذ
ّ
 ر بمستوى الدّ ، تتأث

ّ
ات  لوكيّ الأمور تأخذ �عدا أقوى �� السّ   للأسرة، لكنّ   هريّ خل الش

 
ّ
 قة بالأقران. أمّ المتعل

ّ
�ون  ت ة، وغالبا لا  ات داخل المن�ل أو المدرسة ف�ي عاديّ لوكيّ لسّ إ�� اسبة  ا بالن

سلوكيّ  مظاهر  وخاصّ هناك  مختلفة  الإعداديّ ة  المرحلة  طلبة  لدى  (المتوسّ ة  وتتّ ة  هذه  طة).  فق 

 ).2013ودراسة هاشم ( 2019تيجة مع نتائج دراسات ا�خطيب النّ 

 
افات المعيار�ّ طات ا�حسابيّ المتوسّ  :6جدول   ة والانحر

ّ
للفروق �� مقياس بروفايل تقدير    باين الأحاديّ ة وتحليل الت

 السّ 
ً

 ب لعيّ � مستوى �عليم الأ ا لمتغ�ّ لوك وفق
ّ
 ة ب وطالبات المرحلة الإعداديّ نة طلا

 ا�حور 
فئات مستوى �عليم 

 الأب

حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

 الاختبار (ف) 

مستوى 

 لالة الدّ 

السلوك 

 ا�خاصّ 

 
ّ
الب �� بالط

 المن�ل 

 . 932 . 070 8.277 64.34 74 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

ب�الور�وس أو 

 ليسا�س 
407 64.69 8.886   

   9.526 64.45 116 ماجست�� أو دكتوراه

 
ّ
الب سلوك الط

 ا�خاصّ 

 بالمدرسة

 . 000 12.332 34.120 64.46 74 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

ب�الور�وس أو 

 ليسا�س 
407 59.04 26.738   

   29.596 73.72 116 ماجست�� أو دكتوراه

 
ّ
الب سلوك الط

 بالأقران ا�خاصّ 

 . 009 4.802 35.583 95.20 74 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

ب�الور�وس أو 

 ليسا�س 
407 82.69 39.449   

   36.594 77.76 116 ماجست�� أو دكتوراه

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

 . 018 4.064 60.036 224.00 74 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

ب�الور�وس أو 

 ليسا�س 
407 206.43 54.436   

   47.860 215.93 116 ماجست�� أو دكتوراه

نة  طات عيّ باين (ف) للفرق ب�ن متوسّ ح نتائج اختبار تحليل التّ ) الذي يوّ� 06من خلال ا�جدول رقم (

 
ّ
� مستوى �عليم  ا لمتغ�ّ لوك تبعً مقياس بروفايل تقدير السّ طة ) �� ة ( المتوسّ ب وطالبات المرحلة الإعداديّ طلا

 لاحظ الآ�ي:  نة  لالة الإحصائيّ ب، و�متا�عة قيم الاختبار ومستوى الدّ الأ 



سرة والمدرسة   ات المراهقين والمراهقات العربسلوكيّ 
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   طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نمستوى مع  ندع  ة إحصائيّ دلالة  توجد فروق 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

   طة ) �� �لّ ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
بالمدرسة ) ومحور( سلوك    الب ا�خاصّ من محور ( سلوك الط

 
ّ
 بالأقران ) والدّ   الب ا�خاصّ الط

ّ
� مستوى �عليم  ا لمتغ�ّ لوك تبعً ية لمقياس بروفايل تقدير السّ رجة ال�ل

 ب.الأ 

 طات عيّ متوسّ   �نة بإحصائيّ   دلالة   لا توجد فروق 
ّ
طة  ة ( المتوسّ ب وطالبات المرحلة الإعداديّ نة طلا

  لوك ا�خاصّ (السّ ) �� محور  
ّ
� مستوى  ا لمتغ�ّ لوك تبعً الب �� المن�ل ) لمقياس بروفايل تقدير السّ بالط

 ب.�عليم الأ 

 هذه النّ   ودو�ع 
ّ
  مستوى �عليم الأب لھ تأث�� إيجا�يّ   � مستوى �عليم الأب إ�� أنّ قة بمتغ�ّ تائج المتعل

 ع�� سلوكيّ 
ّ
الط بالمدرسة والسّ ات  العلاقة  تأث��ات  لبة ذات  بينما قد لا توجد  لوكيات مع الأقران، 

 لوكيّ ب ع�� السّ رورة لمستوى �عليم الأ بارزة بالضّ 
ّ
هات عادة أك��  قة بالمن�ل، حيث ت�ون الأمّ ات المتعل

 .2017تيجة مع نتائج دراسة محمود فق هذه النّ قر�ا من الأبناء. وتتّ 

 
افات المعيار�ّ ة طات ا�حسابيّ المتوسّ  :7جدول   والانحر

ّ
مقياس بروفايل تقدير   للفروق ��   باين الأحاديّ ة وتحليل الت

 السّ 
ً

 � مستوى �عليم الأم لعيّ ا لمتغ�ّ لوك وفق
ّ
 طة) ة ( المتوسّ ب وطالبات المرحلة الإعداديّ نة طلا

 ا�حور 
فئات مستوى �عليم 

 الأم

حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

 الاختبار (ف) 

مستوى 

 لالة الدّ 

لوك السّ 

 ا�خاصّ 

 
ّ
الب �� بالط

 المن�ل 

 . 059 2.839 8.702 62.84 74 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

ب�الور�وس أو 

 ليسا�س 
407 65.05 9.041   

ماجست�� أو 

 دكتوراه
116 64.92 8.520   

 
ّ
الب سلوك الط

 ا�خاصّ 

 بالمدرسة

 . 000 10.738 30.941 66.62 74 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

ب�الور�وس أو 

 ليسا�س 
407 58.93 27.426   

ماجست�� أو 

 دكتوراه
116 73.28 29.044   

 
ّ
الب سلوك الط

 ا�خاصّ 

 بالأقران

 . 000 13.731 34.882 98.96 74 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

ب�الور�وس أو 

 ليسا�س 
407 80.89 38.722   



ة نقد وتنوير 
ّ
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ماجست�� أو 

 دكتوراه
116 73.40 37.950   

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

 . 000 8.673 56.107 228.41 74 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

ب�الور�وس أو 

 ليسا�س 
407 204.87 53.091   

ماجست�� أو 

 دكتوراه
116 211.61 52.163   

نة  طات عيّ باين (ف) للفرق ب�ن متوسّ ح نتائج اختبار تحليل التّ ) الذي يوّ� 07من خلال ا�جدول رقم (

 
ّ
� مستوى �عليم  ا لمتغ�ّ لوك تبعً طة ) �� مقياس بروفايل تقدير السّ ة ( المتوسّ وطالبات المرحلة الإعداديّ ب  طلا

 الآ�ي:  ناة لاحظلالة الإحصائيّ ، و�متا�عة قيم الاختبار ومستوى الدّ الأمّ 

   طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نمستوى مع  ندع  إحصائية دلالة  توجد فروق 
ّ
وطالبات  ب  نة طلا

   طة ) �� �لّ ة (المتوسّ المرحلة الإعداديّ 
ّ
بالمدرسة ) ومحور( سلوك    الب ا�خاصّ من محور ( سلوك الط

 
ّ
 بالأقران ) والدّ   الب ا�خاصّ الط

ّ
� مستوى �عليم  ا لمتغ�ّ لوك تبعً ية لمقياس بروفايل تقدير السّ رجة ال�ل

 . الأمّ 

  ّة  ة  لا توجد فروق إحصائي
ّ
 طات عيّ ب�ن متوسّ دال

ّ
طة )  ة ( المتوسّ ب وطالبات المرحلة الإعداديّ نة طلا

   لوك ا�خاصّ �� محور (السّ 
ّ
� مستوى  ا لمتغ�ّ لوك تبعً الب �� المن�ل ) لمقياس بروفايل تقدير السّ بالط

 . �عليم الأمّ 

 النّ   رجع وت  هذه 
ّ
المتعل بمتغ�ّ تائج  الأمّ قة  �عليم  مستوى  أنّ   �  مستوى    إ��   �� والمراهقات  المراهق�ن 

هات �� المن�ل، وأيضا بالمدرسة نتيجة  ة) يخضعون عادة إ�� متا�عة الأمّ عداديّ طة (الإ المرحلة المتوسّ 

   غ ا�جزئيّ فرّ والتّ   هات،ة للأمّ ا�جوانب العاطفيّ 
ّ

غبة �� أن يحظى الأبناء بأفضل  � للمتا�عة، والرّ أو الك�

المن�ل والمدرسة. وتتّ  النّ رعاية داخل  نتائج دراسة  فق هذه  ،  2022وزملا��ا عام    ZHENGتيجة مع 

 . 2020وزملائھ عام   WANDERSودراسة 

 
ا  : 8جدول 

ً
افات المعيارّ�ة واختبار ( ت) للفروق �� مقياس بروفايل تقدير السّلوك وفق المتوسّطات ا�حسابيّة والانحر

ب 
ّ
وع لعيّنة طلا

ّ
انوّ�ة لمتغّ�� الن

ّ
 وطالبات المرحلة الث

 ا�حور 
فئات 

 ا�جنس

حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

الاختبار  

 (ت) 

مستوى 

 لالة الدّ 

 لوك ا�خاصّ السّ 

 
ّ
 الب �� المن�ل بالط

 . 000 17.230 31.314 91.98 2378 ذكر

   28.062 75.27 1611 ى أن�



سرة والمدرسة   ات المراهقين والمراهقات العربسلوكيّ 
ٔ
.  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  داخل الا

ٔ
 ات حسين خطيبد بن شحّ د. محمّ  ا
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 ا�حور 
فئات 

 ا�جنس

حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

الاختبار  

 (ت) 

مستوى 

 لالة الدّ 

 
ّ
الب سلوك الط

 بالمدرسة ا�خاصّ 

 . 000 4.086 29.442 55.35 2378 ذكر

   27.429 51.57 1611 ى أن�

 
ّ
الب سلوك الط

 بالأقران ا�خاصّ 

 . 000 - 9.202 28.782 66.51 2378 ذكر

   30.227 75.24 1611 ى أن�

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

 . 000 7.035 52.816 213.86 2378 ذكر

   50.164 202.11 1611 ى أن�

نة  طات عيّ باين (ت) للفرق ب�ن متوسّ ح نتائج اختبار تحليل التّ ) الذي يوّ� 08ا�جدول رقم (من خلال  

 
ّ
 طلا

ّ
وع، و�متا�عة قيم الاختبار  � النّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً ة �� مقياس بروفايل تقدير السّ انو�ّ ب وطالبات المرحلة الث

 لاحظ الآ�ي:  نة  لالة الإحصائيّ ومستوى الدّ 

 طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نة عند مستوى معإحصائيّ لة  لاتوجد فروق د 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 
ّ
الث السّ انو�ّ المرحلة   ) �� محور  ا�خاصّ ة     لوك 

ّ
وفقً بالط  ( المن�ل   �� لمتغ�ّ الب  النّ ا  الفروق  �  وع وهذه 

 
ّ
 لصا�ح الط

ّ
 لا

ّ
 الأع��. ط ا�حسا�يّ �ور بالمتوسّ ب الذ

 طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نة عند مستوى معلة إحصائيّ لاتوجد فروق د 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 
ّ
الث  انو�ّ المرحلة 

ّ
الط سلوك   ) محور   �� ا�خاصّ ة  )  الب  لمتغ�ّ وفقً   بالمدرسة  النّ ا  الفروق  �  وهذه  وع، 

 
ّ
 لصا�ح الط

ّ
 لا

ّ
 الأع��. ط ا�حسا�يّ �ور بالمتوسّ ب الذ

 النّ   ودو�ع  هذه 
ّ
المتعل بمتغ�ّ تائج  النّ قة  أنّ �  إ��     وع 

ّ
الذ ب�ن  المرحلة  الفروق  مستوى   �� والإناث  �ور 

 
ّ
 ة، لك�ّ ة �� فروق طبيعيّ انو�ّ الث

ّ
 �ا تأخذ ات

ّ
 �ور منھ عند الإناث خاصّ جاها أقوى عند الذ

ّ
إ��  سبة  ة بالن

 لوكيّ لسّ ا
ّ
الط  ات 

ّ
وتتّ بيّ لا بالمن�ل  وأحيانا  بالمدرسة  النّ ة  هذه  توصّ فق  ما  مع  دراسة  تيجة  إليھ  لت 

MOORE  ودراسة  2018وزملائھ عام ،HASHMI AND FAYYAZ  2022عام . 

 
افات المعيار�ّ طات ا�حسابيّ المتوسّ  :9جدول   ة والانحر

ّ
للفروق �� مقياس بروفايل تقدير    باين الأحاديّ ة وتحليل الت

 � الصّ لوك وفقا لمتغ�ّ السّ 
ّ

 لعيّ  ف
ّ
 نة طلا

ّ
 ةانو�ّ ب وطالبات المرحلة الث

 ا�حور 
فئات 

 الصّ 
ّ

 ف

حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

 الاختبار (ف) 

مستوى 

 لالة الدّ 

 لوك ا�خاصّ السّ 

 
ّ
 الب �� المن�ل بالط

 . 000 57.869 28.103 81.54 1146 ل الأوّ 

 
ّ
   27.488 80.40 1235 ا�يالث

 
ّ
   34.572 91.57 1608 الثالث



ة نقد وتنوير 
ّ
ول(  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسةالسنة    -الثامن عشر  العدد    -مجل

ٔ
 2023)  ديسمبر   -كانون الا
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ّ
الب سلوك الط

 بالمدرسة ا�خاصّ 

 . 223 1.502 28.231 52.62 1146 ل الأوّ 

 
ّ
   29.060 54.55 1235 ا�يالث

 
ّ
   28.750 54.13 1608 الثالث

 
ّ
الب سلوك الط

 بالأقران ا�خاصّ 

 . 000 11.097 36.084 79.54 1146 ل الأوّ 

 
ّ
   30.691 70.42 1235 ا�يالث

 
ّ
   20.504 62.97 1608 الثالث

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

 . 000 7.645 56.462 213.70 1146 ل الأوّ 

 
ّ
   50.757 205.40 1235 ا�يالث

 
ّ
   49.539 208.69 1608 الثالث

نة  طات عيّ باين (ف) للفرق ب�ن متوسّ ح نتائج اختبار تحليل التّ ) الذي يوّ� 09من خلال ا�جدول رقم (

 
ّ
 طلا

ّ
 � الصّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً ة �� مقياس بروفايل تقدير السّ انو�ّ ب وطالبات المرحلة الث

ّ
، و�متا�عة قيم الاختبار  ف

 لاحظ الآ�ي: نة  لالة الإحصائيّ ومستوى الدّ 

 طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نة عند مستوى معلة إحصائيّ لاتوجد فروق د 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 
ّ
   لوك ا�خاصّ ة �� محور ( السّ انو�ّ المرحلة الث

ّ
 � الصّ ا لمتغ�ّ الب �� المن�ل ) تبعً بالط

ّ
، وهذه الفروق  ف

 
ّ
 ب الصّ لصا�ح طلا

ّ
   ف

ّ
 الأع��. ط ا�حسا�يّ الث ) بالمتوسّ ( الث

  د فروق  توجد  إحصائيّ لالا  متوسّ لة  ب�ن  عيّ ة   طات 
ّ
طلا  نة 

ّ
الث المرحلة  وطالبات  (  انو�ّ ب  محور   �� ة 

 
ّ
 � الصّ ا لمتغ�ّ تبعً  بالمدرسة ) الب ا�خاصّ سلوك الط

ّ
 . ف

 طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نة عند مستوى معلة إحصائيّ لاتوجد فروق د 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 
ّ
الث  انو�ّ المرحلة 

ّ
الط سلوك   ) �� محور  ا�خاصّ ة  تبعً   الب   ( لمتغ�ّ بالأقران  الصّ ا   � 

ّ
الفروق  ف وهذه   ،

 
ّ
 ب الصّ لصا�ح طلا

ّ
 الأع��.  ط ا�حسا�يّ بالمتوسّ  ل )( الأوّ   ف

 طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نة عند مستوى معلة إحصائيّ لاتوجد فروق د 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 
ّ
الث الدّ انو�ّ المرحلة   ��  ة 

ّ
ال�ل السّ رجة  تقدير  بروفايل  لمقياس   ية 

ّ
طلا لصا�ح  الفروق  وهذه  ب  لوك، 

 الصّ 
ّ

  الأع��.   ط ا�حسا�يّ ل) بالمتوسّ ( الأوّ  ف

 أنّ إ��  تيجة  هذه النّ   ودو�ع   
ّ
 الط

ّ
 لا

ّ
 ة �� الصّ �ور خاصّ ب الذ

ّ
   ف

ّ
 الث  الث

ّ
ت�ون لد��م اهتمامات    انويّ الث

ة أحيانا، فهم قد ي�ونون ات داخل المن�ل بطر�قة قد تبدو ضبابيّ لوكيّ ده السّ و�عاملات من نوع تجسّ 

سلوكيّ   ��  منضبط�ن 
ّ
الث لمستوى  تبعا  العكس  أو  بالمن�ل  عن ا��م  البعد  أو  والقرب  والإدراك  قافة 

 
ّ
 لوكيّ لسّ إ�� اسبة  الأسرة. و�الن

ّ
ة ف�ي متشا��ة ولذلك لا تظهر  انو�ّ ات داخل المدرسة لطلبة المرحلة الث

د  بي��م لأنّ لة إحصائيّ لااختلافات  تؤهّ   ة  �� مرحلة  �عيشون  �� مجملهم  المرحلة  هؤلاء  �عد  لما  لهم 

 
ّ
 طلبة الصّ   ة. ومن هنا فإنّ انو�ّ الث

ّ
   ل ثانويّ الأوّ   ف

ّ
ذبذب ما ب�ن  عون �سمة التّ �ور تحديدا يتمتّ الذ



سرة والمدرسة   ات المراهقين والمراهقات العربسلوكيّ 
ٔ
.  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  داخل الا

ٔ
 ات حسين خطيبد بن شحّ د. محمّ  ا
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( المتوسّ الإعداديّ المرحلة    و طة )  ة 
ّ
لت إليھ دراسة  تيجة مع ما توصّ فق هذه النّ ة. وتتّ انو�ّ المرحلة الث

GEVEN  2013وزملائھ عام . 

 
افات المعيار�ّ طات ا�حسابيّ المتوسّ  :10جدول   ة والانحر

ّ
للفروق �� مقياس بروفايل تقدير   باين الأحاديّ ة وتحليل الت

 السّ 
ً

 � الدّ ا لمتغ�ّ لوك وفق
ّ

 للأسرة لعيّ  هريّ خل الش
ّ
  ب وطالبات المرحلةنة طلا

ّ
 ة انو�ّ الث

 ا�حور 
خل  فئات الدّ 

 
ّ

 للأسرة هريّ الش

حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

 الاختبار(ف) 

مستوى 

 لالة الدّ 

 لوك ا�خاصّ السّ 

 
ّ
 الب �� المن�ل بالط

 . 000 120.667 20.836 69.34 673 7000من  أقلّ 

  إ�� أقلّ  7000من 

 14000من 
2665 87.36 30.828   

   35.568 92.94 651 ألف  14أك�� من 

 
ّ
الب سلوك الط

 بالمدرسة ا�خاصّ 

 . 006 5.186 28.131 57.00 673 7000من  أقلّ 

  إ�� أقلّ  7000من 

 14000من 
2665 53.34 28.961   

   28.029 52.52 651 ألف  14أك�� من 

 
ّ
الب سلوك الط

 بالأقران ا�خاصّ 

 . 576 . 551 31.983 69.84 673 7000من  أقلّ 

  إ�� أقلّ  7000من 

 14000من 
2665 70.34 30.151   

   24.904 69.00 651 ألف  14أك�� من 

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

 . 000 26.188 44.210 196.23 673 7000من  أقلّ 

  إ�� أقلّ  7000من 

 14000من 
2665 211.06 54.180   

   48.684 214.46 651 ألف  14أك�� من 

نة  طات عيّ باين (ف) للفرق ب�ن متوسّ ح نتائج اختبار تحليل التّ ) الذي يوّ� 10من خلال ا�جدول رقم (

 
ّ
 طلا

ّ
الث المرحلة  وطالبات  بروفايل  انو�ّ ب  مقياس   �� السّ ة  تبعً تقدير  لمتغ�ّ لوك  الدّ ا   � 

ّ
الش للأسرة،   هريّ خل 

 لاحظ الآ�ي: نة لالة الإحصائيّ و�متا�عة قيم الاختبار ومستوى الدّ 

 طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نة عند مستوى معلة إحصائيّ لاتوجد فروق د 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 
ّ
الث �لّ انو�ّ المرحلة   �� السّ   ة   ) ا�خاصّ من محور     لوك 

ّ
 بالط

ّ
الط ( سلوك  ) ومحور  المن�ل   �� الب  الب 

والدّ   ا�خاصّ   (  بالمدرسة 
ّ
ال�ل السّ رجة  تقدير  بروفايل  لمقياس  تبعً ية  لمتغ�ّ لوك  الدّ ا   � 

ّ
الش   هريّ خل 

 للأسرة. 



ة نقد وتنوير 
ّ
ول(  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسةالسنة    -الثامن عشر  العدد    -مجل

ٔ
 2023)  ديسمبر   -كانون الا
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 طات عيّ ب�ن متوسّ من ) 0.05(  ّ�نة عند مستوى معلة إحصائيّ لالا توجد فروق د 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 
ّ
 انو�ّ المرحلة الث

ّ
ا  لوك تبعً بالأقران ) لمقياس بروفايل تقدير السّ   الب ا�خاصّ ة �� محور ( سلوك الط

 � الدّ لمتغ�ّ 
ّ

 للأسرة. هريّ خل الش

 النّ   رجعوت أنّ هذه  إ��  الدّ   تيجة   مستوى 
ّ

الش    هريّ خل 
ّ
الث المرحلة  لطلبة   انو�ّ للأسرة 

ّ
يؤث ع�� ة  ر 

 تأث�� ع�� سلوكيّ ا��م داخل المن�ل و�المدرسة بينما قد لا ي�ون لذلك  سلوكيّ 
ّ
قة بالأقران.  ا��م المتعل

لة بالأسرة  هذه الفئة من المراهق�ن والمراهقات يتباينون �� انطباعا��م ونظرا��م ذات الصّ   نّ أحيث 

 
ّ
 ق الموضوع بمستوى الدّ والمدرسة عندما يتعل

ّ
لت إليھ  تيجة مع ما توصّ فق النّ للأسرة. وتتّ   هريّ خل الش

 .2010، و�و�� 2017، ودراسة محمود  2013وزملائھ عام  TUBERGENدراسة 

 
افات المعيار�ّ طات ا�حسابيّ المتوسّ  :11جدول   ة والانحر

ّ
للفروق �� مقياس بروفايل تقدير   باين الأحاديّ ة وتحليل الت

 السّ 
ً

 ب لعيّ � مستوى �عليم الأ ا لمتغ�ّ لوك وفق
ّ
  ب وطالبات المرحلةنة طلا

ّ
 ة انو�ّ الث

 ا�حور 
فئات مستوى �عليم 

 الأب
 نةحجم العيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

 الاختبار(ف) 

مستوى 

 لالة الدّ 

لوك السّ 

 ا�خاصّ 

 
ّ
الب �� بالط

 المن�ل 

 . 000 73.507 22.821 70.66 498 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

   30.542 86.07 2639 ب�الور�وس أو ليسا�س

   34.441 91.16 852 دكتوراهماجست�� أو 

سلوك  

 
ّ
الب  الط

 ا�خاصّ 

 بالمدرسة

 . 005 5.310 28.416 57.36 498 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

   28.851 53.71 2639 ب�الور�وس أو ليسا�س

   28.258 52.12 852 ماجست�� أو دكتوراه

سلوك  

 
ّ
الب  الط

 ا�خاصّ 

 بالأقران

 . 003 5.914 33.984 74.18 498 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

   30.403 69.20 2639 ب�الور�وس أو ليسا�س

   24.012 70.19 852 ماجست�� أو دكتوراه

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

 . 001 7.314 45.176 202.26 498 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

   54.722 209.00 2639 ب�الور�وس أو ليسا�س

   46.763 213.47 852 ماجست�� أو دكتوراه



سرة والمدرسة   ات المراهقين والمراهقات العربسلوكيّ 
ٔ
.  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  داخل الا

ٔ
 ات حسين خطيبد بن شحّ د. محمّ  ا
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نة  طات عيّ باين (ف) للفرق ب�ن متوسّ ح نتائج اختبار تحليل التّ ) الذي يوّ� 11خلال ا�جدول رقم (من  

 
ّ
 طلا

ّ
ب، و�متا�عة � مستوى �عليم الأ ا لمتغ�ّ لوك تبعً ة �� مقياس بروفايل تقدير السّ انو�ّ ب وطالبات المرحلة الث

 لاحظ الآ�ي:  نة لالة الإحصائيّ قيم الاختبار ومستوى الدّ 

 طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    نة عند مستوى مع�ّ لة إحصائيّ لاتوجد فروق د 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 
ّ
الث �لّ انو�ّ المرحلة   �� السّ   ة   ) محور  ا�خاصّ من     لوك 

ّ
 بالط

ّ
الط ) ومحور( سلوك  المن�ل   �� الب  الب 

   ا�خاصّ 
ّ
الط سلوك  ومحور(   ( ا�خاصّ بالمدرسة  والدّ   الب   (  بالأقران 

ّ
ال�ل بروفايل  رجة  لمقياس  ية 

 ب. � مستوى �عليم الأ ا لمتغ�ّ لوك تبعً تقدير السّ 

 ات الأبناء داخل  أث�� ع�� سلوكيّ ا �� التّ عاملا حيو�ّ   مستوى �عليم الأب �عدّ   تيجة إ�� أنّ هذه النّ   ودو�ع

تفهّ  لد��م  الذين  الآباء  عند  وذلك  الأقران،  ومع  والمدرسة  متطوّ المن�ل  ومعارف  وخ��ات  أك��  رة  م 

 
ّ
ال� والتّ �شأن  النّ نشئة. وتتّ �بية  إلية دراسة ا�خطيب  تيجة مع ما توصّ فق هذه  ، ودراسة  2019لت 

 . 2011اليونيسف عام 

 
افات المعيار�ّ طات ا�حسابيّ المتوسّ  :12جدول   ة والانحر

ّ
للفروق �� مقياس بروفايل تقدير   باين الأحاديّ ة وتحليل الت

 السّ 
ً

 لعيّ   � مستوى �عليم الأمّ ا لمتغ�ّ لوك وفق
ّ
   ب وطالبات المرحلةنة طلا

ّ
 ةانو�ّ الث

 فئات مستوى �عليم الأمّ  ا�حور 
حجم 

 نةالعيّ 

ط المتوسّ 

 ا�حسا�يّ 

الانحراف  

 المعياريّ 

قيمة 

 الاختبار(ف) 

مستوى 

 لالة الدّ 

لوك السّ 

 ا�خاصّ 

 
ّ
الب �� بالط

 المن�ل 

 . 000 39.771 26.940 76.72 696 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

   30.799 85.94 2599 ب�الور�وس أو ليسا�س

   34.443 91.10 694 ماجست�� أو دكتوراه

 
ّ
الب سلوك الط

 ا�خاصّ 

 بالمدرسة

 . 370 . 993 29.182 55.20 696 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

   28.785 53.48 2599 ب�الور�وس أو ليسا�س

   27.897 53.75 694 ماجست�� أو دكتوراه

 
ّ
الب سلوك الط

 ا�خاصّ 

 بالأقران

 . 000 24.989 33.119 77.09 696 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

   29.762 68.18 2599 ب�الور�وس أو ليسا�س

   24.218 69.93 694 ماجست�� أو دكتوراه

 الدّ 
ّ
 ية رجة ال�ل

 . 005 5.216 46.496 209.12 696 فأقلّ  �عليم ثانويّ 

   54.974 107.60 2599 ب�الور�وس أو ليسا�س

   46.784 214.78 694 ماجست�� أو دكتوراه



ة نقد وتنوير 
ّ
ول(  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسةالسنة    -الثامن عشر  العدد    -مجل

ٔ
 2023)  ديسمبر   -كانون الا
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نة  طات عيّ باين (ف) للفرق ب�ن متوسّ ح نتائج اختبار تحليل التّ ) الذي يوّ� 12من خلال ا�جدول رقم (

 
ّ
 طلا

ّ
، و�متا�عة � مستوى �عليم الأمّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً بروفايل تقدير السّ ة �� مقياس  انو�ّ ب وطالبات المرحلة الث

 لاحظ الآ�ي:  نة لالة الإحصائيّ قيم الاختبار ومستوى الدّ 

 طات عيّ ب�ن متوسّ من  )  0.05(    ّ�نة عند مستوى معلة إحصائيّ لاتوجد فروق د 
ّ
ب وطالبات  نة طلا

 
ّ
الث �لّ انو�ّ المرحلة   �� السّ   ة   ) محور     ا�خاصّ لوك  من 

ّ
 بالط

ّ
الط ) ومحور( سلوك  المن�ل   �� الب  الب 

 بالأقران ) والدّ  ا�خاصّ 
ّ
 . � مستوى �عليم الأمّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً ية لمقياس بروفايل تقدير السّ رجة ال�ل

  د فروق  توجد  إحصائيّ لالا  متوسّ لة  ب�ن  عيّ ة   طات 
ّ
طلا  نة 

ّ
الث المرحلة  وطالبات  (  انو�ّ ب  محور   �� ة 

 
ّ
 .� مستوى �عليم الأمّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً بالمدرسة ) لمقياس بروفايل تقدير السّ  الب ا�خاصّ سلوك الط

  ات للأبناء  لوكيّ ع�� ضبط السّ   هات �ساعد مستوى �عليمهنّ �عض الأمّ   تيجة إ�� أنّ هذه النّ   ترجعو

 م��نّ  ات مع الأقران، لكن هناك  لوكيّ داخل المن�ل، والسّ 
ّ

ن من ذلك.  عدد ليس بالقليل قد لا يتمك

   ا أمّ 
ّ
كب�� متشابھ    ات الأبناء �� المدرسة فهو إ�� حدّ ع�� سلوكيّ   تأث�� مستوى �عليم الأمّ إ��  سبة  بالن

، ودراسة محمود عام  2019لت إليھ دراسة ا�خطيب  تيجة مع ما توصّ فق هذه النّ هات. وتتّ ما ب�ن الأمّ 

 .2022وزملا��ا عام  zheng، ودراسة 2017

 : تائج خلاصة النّ -3

 
ّ
 النّ ل خلاصة تتمث

ّ
 حو الأ�ي:ع�� النّ  نة ك�لّ أفراد العيّ إ�� سبة تائج بالن

راسة �� محور  نة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ 0.05(  ّ�نة عند مستوى معلة إحصائيّ لاتوجد فروق د -

 
ّ
 عليميّ � المرحلة التّ ا لمتغ�ّ بالمدرسة وفقً   لب ا�خاصّ سلوك الط

ّ
ب وطالبات  ة، وهذه الفروق لصا�ح طلا

 الأع��.  ط ا�حسا�يّ ة بالمتوسّ المرحلة الإعداديّ 

راسة �� محور  نة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ   0.05(    ّ�نة عند مستوى معحصائيّ إلة  لاتوجد فروق د -

ا�خاصّ (السّ     لوك 
ّ
لمتغ�ّ بالط وفقا  المن�ل)   �� التّ الب  المرحلة   عليميّ � 

ّ
طلا لصا�ح  الفروق  وهذه  ب  ة، 

 
ّ
 ع��.الأ  ط ا�حسا�يّ ة بالمتوسّ انو�ّ وطالبات المرحلة الث

راسة �� محور  نة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ   0.05(    ّ�نعند مستوى مع  ةحصائيّ إلة  لاتوجد فروق د -

 
ّ
الط ا�خاصّ (سلوك  لمتغ�ّ   الب  وفقا  التّ بالأقران)  المرحلة   عليميّ � 

ّ
طلا لصا�ح  الفروق  وهذه  ب  ة، 

 ع��. الأ  ا�حسا�يّ ط ة بالمتوسّ وطالبات المرحلة الاعداديّ 

 راسة �� الدّ نة الدّ طات �امل عيّ ب�ن متوسّ   ةحصائيّ إلة  لاتوجد فروق د  لا -
ّ
ية لمقياس بروفايل  رجة ال�ل

 ة. عليميّ � المرحلة التّ لمتغ�ّ  الوك وفقً تقدير السّ 

ر  و راسة �� محنة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ   0.05(  ّ�نعند مستوى مع  ةحصائيّ إلة  لاتوجد فروق د -

   لوك ا�خاصّ السّ 
ّ
 � النّ �ل وفقا لمتغ�ّ نالب �� المبالط

ّ
 وع، وهذه الفروق لصا�ح الطلا

ّ
ط  �ور بالمتوسّ ب الذ

 ع��. الأ  ا�حسا�يّ 



سرة والمدرسة   ات المراهقين والمراهقات العربسلوكيّ 
ٔ
.  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  داخل الا

ٔ
 ات حسين خطيبد بن شحّ د. محمّ  ا
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راسة �� محور  نة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ   0.05(    ّ�نعند مستوى مع  ةحصائيّ إلة  لاتوجد فروق د -

 
ّ
الط ا�خاصّ (سلوك  لمتغ�ّ   الب  وفقا   ( النّ بالمدرسة   � 

ّ
الطلا لصا�ح  الفروق  وهذه   وع، 

ّ
الذ �ور  ب 

 ع��. الأ  ط ا�حسا�يّ بالمتوسّ 

راسة �� محور  نة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ   0.05(    ّ�نعند مستوى مع  ةحصائيّ إلة  لاتوجد فروق د -

 
ّ
الط ا�خاصّ (سلوك  لمتغ�ّ   الب  وفقا   ( النّ بالأقران   � 

ّ
الط لصا�ح  الفروق  وهذه  الإناث  وع،  البات 

 ع��. الأ  ط ا�حسا�يّ بالمتوسّ 

د - فروق  مع  ةحصائيّ إلة  لاتوجد  مستوى  متوسّ   0.05(    ّ�نعند  ب�ن  عيّ )  �امل  الدّ طات  ��  نة  راسة 

 الدّ 
ّ
ال�ل السّ رجة  تقدير  بروفايل  لمقياس  لمتغ�ّ ية  وفقا  النّ لوك   � 

ّ
الطلا لصا�ح  الفروق  وهذه  ب  وع، 

 
ّ

 ع��.الأ  ط ا�حسا�يّ �ور بالمتوسّ الذ

د - فروق  مع  ةحصائيّ إلة  لاتوجد  مستوى  متوسّ   0.05(    ّ�نعند  ب�ن  عيّ )  �امل  الدّ ط  �� نة  راسة 

   لوك ا�خاصّ محورالسّ 
ّ
 � الصّ ا لمتغ�ّ الب �� المن�ل تبعً بالط

ّ
 ف

ّ
 الصّ   ب ، وهذه الفروق لصا�ح طلا

ّ
(    ف

 
ّ
 ع��.الأ   ط ا�حسا�يّ الث ) بالمتوسّ الث

 راسة �� نة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ ة حصائيّ إلة لاتوجد فروق د  -
ّ
  الب ا�خاصّ محور ( سلوك الط

 � الصّ بالمدرسة ) تبعا لمتغ�ّ 
ّ

 .ف

راسة �� محور  نة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ   0.05(    ّ�نعند مستوى مع  ةحصائيّ إلة  لاتوجد فروق د -

 
ّ
 � الصّ بالأقران) تبعا لمتغ�ّ   الب ا�خاصّ (سلوك الط

ّ
 ف

ّ
 ب الصّ ، وهذه الفروق لصا�ح طلا

ّ
ل )  وّ ( الأ   ف

 الأع��.   ط ا�حسا�يّ بالمتوسّ 

  راسة �� �لّ نة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ   0.05(    ّ�نعند مستوى مع  ة حصائيّ إلة  لاتوجد فروق د  -

  لوك ا�خاصّ من محور (السّ 
ّ
 بالط

ّ
رجة  بالمدرسة ) والدّ   الب ا�خاصّ الب �� المن�ل ) ومحور ( سلوك الط

 
ّ
 � الدّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً ية لمقياس بروفايل تقدير السّ ال�ل

ّ
 للأسرة.  هريّ خل الش

ب�ن متوسّ 0.05(  ّ�نعند مستوى مع  ةحصائيّ إلة  لالا توجد فروق د - �امل عيّ )  الدّ طات  ��  نة  راسة 

 
ّ
 � الدّ ا لمتغ�ّ لوك تبعً بالأقران) لمقياس بروفايل تقدير السّ   الب ا�خاصّ محور (سلوك الط

ّ
  هريّ خل الش

 للأسرة. 

 طات عيّ ) ب�ن متوسّ 0.05(    ّ�نة عند مستوى معلة إحصائيّ لاتوجد فروق د  -
ّ
ب وطالبات المرحلة  نة طلا

  طة ) �� �لّ ة (المتوسّ الإعداديّ 
ّ
  الب ا�خاصّ من محور ( سلوك الط

ّ
الب  بالمدرسة ) ومحور( سلوك الط

 بالأقران ) والدّ  ا�خاصّ 
ّ
 ب.� مستوى �عليم الأ ا لمتغ�ّ لوك تبعً ية لمقياس بروفايل تقدير السّ رجة ال�ل

 طات عيّ ) ب�ن متوسّ 0.05(    ّ�نة عند مستوى معإحصائيّ لة  لاتوجد فروق د  -
ّ
ب وطالبات المرحلة  نة طلا

 
ّ
�لّ انو�ّ الث  �� السّ   ة   ) محور  ا�خاصّ من     لوك 

ّ
 بالط

ّ
الط سلوك  ومحور(   ( المن�ل   �� ا�خاصّ الب    الب 

 
ّ
 بالأقران ) والدّ   الب ا�خاصّ بالمدرسة ) ومحور(سلوك الط

ّ
لوك  ية لمقياس بروفايل تقدير السّ رجة ال�ل

 ب.� مستوى �عليم الأ ا لمتغ�ّ تبعً 



ة نقد وتنوير 
ّ
ول(  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الخامسةالسنة    -الثامن عشر  العدد    -مجل

ٔ
 2023)  ديسمبر   -كانون الا
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  راسة �� �لّ نة الدّ طات �امل عيّ ) ب�ن متوسّ   0.05(    ّ�نعند مستوى مع  ة حصائيّ إلة  لاتوجد فروق د  -

   لوك ا�خاصّ من محور (السّ 
ّ
 بالط

ّ
بالمدرسة) ومحور (    الب ا�خاصّ الب �� المن�ل) ومحور (سلوك الط

 
ّ
 بالأقران ) والدّ   الب ا�خاصّ سلوك الط

ّ
� �عليم  ا لمتغ�ّ لوك تبعً ية لمقياس بروفايل تقدير السّ رجة ال�ل

 . الأمّ 

 فإراسة،  ة ليس مس��دفا �� هذه الدّ � ا�جنسيّ متغ�ّ   غم من أنّ ع�� الرّ  -
ّ
�ح وجود فوارق ذات  ھ لم يتّ ن

المتغ�ّ  هذا  لعلاقة  بارزة  �سلوكيّ دلالة   � 
ّ
الطلا  ات 

ّ
والط السّ ب  والمراهقات)  (المراهق�ن  �ن عوديّ البات 

بب �� ذلك �شابھ هذه الفئات مع  ما ي�ون السّ من المن�ل والمدرسة ومع الأقران، ور�ّ   والعرب �� �لّ 

 .ك�ى ا�حا��ّ �عضها البعض وحدوث الألفة بثقافة مجتمع السّ 

 : ات وصیّ التّ  -4

 يو��ي البحث بالآ�ي:

  
ّ
 ات

ّ
الط أها��  قبل  من  �افية  إجراءات   خاذ 

ّ
للتّ لا  ب 

ّ
أنّ أك من  الوالديّ   د  والأسر�ّ الأساليب  والبيئةة   ة 

 ائب. لوك الصّ المراهقة ع�� السّ  ة �ساعد الأبناء والبنات �� سنّ الأسر�ّ 

  ّطة ( الإعداديّ أن تقوم المدارس المتوس 
ّ
 ة بوضع صيغة نظاميّ انو�ّ ة ) والث

ّ
  �بويّ ة معتمدة ع�� الفكر ال�

 لوك القو�م.المعاصر المناسب للقيام بمهام �عليم وتثقيف وتنشئة بما يكفل ال��امهم بمعاي�� السّ 

  ّأن تتم   
ّ
 طة ( الإعداديّ المرحلت�ن المتوسّ   لبة �� سنّ توعية الط

ّ
ة من قبل الأها��، ومن قبل  انو�ّ ة ) والث

السّ  نحو  والرّ المدارس  الأصدقاء  اختيار  بحسن  الكفيلة  يحقّ بل  بما  والأقران   فاق 
ّ
الن لهم  شأة  ق 

 ات ا�خارجة عن الإطار المعتمد �� ا�جتمع.لوكيّ ��م السّ ا�حة و�جنّ الصّ 

 : المقترحات   -5

 الية:راسات التّ يق��ح البحث إجراء الدّ 

  ّالت وسائل  �عض  باستخدام  المرتبطة  والمراهقات  المراهق�ن  سلوك  تقدير  عن  واصل  دراسة 

 وا�ع�اسات ذلك ع�� جودة ا�حياة لد��م.  المعاصر الاجتما��ّ 

   تقدير سلوك مؤسّ دراسة عن  تجاه  والمراهقات  المد�يّ المراهق�ن  ا�جتمع  الدّ   سات  الإعلام،  ين،  ( 

 الرّ 
ّ
 ة.�فيھ) وا�ع�اسات ذلك ع�� مشارك��م ا�جتمعيّ �اضة، ال�
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 :المراجعقائمة المصادر و

 : المراجع باللغّة العربیّة
أسعد   -1  (أبو 

ّ
الل عبد  برنامج  فعاليّ   ،)2017(  ):طيفأحمد     رشاديّ إة 

ّ
الت إ��   �ستند 

ّ
الن ��    ف��يّ مك�ن 

الرّ  ا�حيا�يّ تحس�ن  المتوسّ   ضا  المرحلة  طلبة  لدى   والأمل 
ّ

المفك الأسر  ذوي  من  محافظة  طة   �� كة 

  ،الكرك
ّ
 مجل

ّ
 .، الأردنة�بو�ّ ة دراسات العلوم ال�

2-  
ّ
الكر�م(ار  ب�  المراهق  ،) 2010(  ):عبد 

ّ
ال� سلسلة  الرّ ،  ط�بية   2شيدة، 

ّ
للن وجوه  دار  والتّ ،  وزيع،  شر 

 �اض. الرّ 

   ،)2020(   ):جهاد جمال ع��(حسن   -3
ّ
الت بناء   ��  العوامل المسهمة 

ّ
الن ، �� مرحلة المراهقة  ف��يّ مك�ن 

 
ّ
 ة واجتماعيّ (دراسات تر�و�ّ  26د ا�جل

ّ
 ة) �ل

ّ
 �بية، جامعة حلوان.ية ال�

   ،)2017(  ):أحمد سعد(ود  حمّ  -4
ّ

  عر��ّ المو   وجدا�يّ ال ة  خصيّ معاملة المراهق وأثرها ع�� جوانب ال�

 وليّ سة حورس الدّ ، مؤسّ لو�يّ سّ الو 
ّ
 ة، مصر. وزيع، الإسكندر�ّ شر والتّ ة للن

�حاتمحمّ ( خطيب   -5 اس��اتيجيّ   ،)2019(  ): د  ��  نحو  ومن  والمراهقات  المراهق�ن  لرعاية وحماية  ة 

ضوء  ة ��  عوديّ ة ل�جامعات السّ ة الاجتماعيّ ليّ و ة: �عز�ز المسؤ عوديّ ة السّ حكمهم �� المملكة العر�يّ 

العر�يّ  المملكة  السّ رؤ�ة  البحوث،2030ة  عوديّ ة  معهد  الملك    ،  العز� جامعة  طيبة،  زعبد  جامعة   ،

 رة. المدينة المنوّ 

6-  
ّ

 آالمراهقة قراءات ب�ن    ،)2011(  ):صادق(ة  �سر�ّ   )،زكر�ا(ر�ي�ي  الش
ّ
فس وتوج��ات الهدي  راء علم الن

 الإسلاميّ 
ّ

 �اض. ، الرّ قريّ ، مكتبة الش

، مشكلات الأطفال والمراهق�ن وأساليب المساعدة ف��ا  ،)2008(  ):ميلمان(، وهوارد  )شارلز( شيفر   -7

 ان الأردن.، دار الفكر، عمّ 1ترجمة نز�ھ حمدي، و�سيمة داود، ط

   ،)2018(  ):أسماء فت�� لطفي(اح  عبد الفتّ  -8
ّ
   أث��ات المباشرة وغ�� المباشرة ل�لّ الت

ّ
 من الت

ّ
  ف��يّ مك�ن الن

 
ّ

 والش
ّ

بالذ الأ�اديميّ ات  فقة   والمثابرة 
ّ
 ب الصّ ة لدى طلا

ّ
 �ن الأوّ ف

ّ
 ل والث

ّ
الث بمرحلة  العامّ انو�ّ ا�ي  ، ةة 

 
ّ
 �ل

ّ
 . 41 – 1�بية، جامعة أسيوط ية ال�

   ،)2017(  ):علاوة عبد ا�حكيم عبد الباسط(عيد  ه السّ بن عزّ  -9
ّ
ب�ن الأسرة وجماعة    �امل الوظيفيّ الت

 الرّ 
ّ
الت  ��    ،ةنشئة الاجتماعيّ فاق 

ّ
 ة والإ�سانيّ العلوم الاجتماعيّ ية  �ل

ّ
الش ة �خضر، هيد حمّ ة، جامعة 

 الوادي، نفرت، ا�جزائر. 

 جتماعيّ المشكلات الا   ،)2018(  ):اسأ�س عبّ (غزوان   -10
ّ
طة  ة للمراهقات �� المدارس المتوسّ فسيّ ة والن

 ة ميدانيّ دراسة اجتماعيّ 
ّ
 ،  ةة �� مدينة ا�حل

ّ
 مجل

ّ
 ة �ل

ّ
 �بية الأساسيّ ية ال�

ّ
ة،  ة والإ�سانيّ �بو�ّ ة للعلوم ال�

 )، نيسان. 38جامعة بابل، العدد (
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 :الملاحق
 بروفايل تقدير السلوك الاجتما�� الانفعا�� 

BEHVIOR RATING PROFILE AND 

EMOTIONAL DEVELOPMENT-SOCIO 

 �عليمات المقياس 

 
ّ
 حفظة الله          الب:المكرم الط

 
ّ
 حفظها الله                        البة:  المكرمة الط

 ... و�عد: و�ر�اتھلام عليكم ورحمة الله السّ 

السّ  ال�ي تصف �عض ا�جوانب  العبارات  ��ا مجموعة من  المن�ل والمدرسة ومع  ��  ة  لوكيّ معك استمارة 

 قد ت�ون مش��كة بينك و��ن بقيّ و ملاء،  الزّ 
ّ
 ة الط

ّ
 ب، وقد تنفرد ببعضها دون بقيّ لا

ّ
 ة الط

ّ
ب. والمطلوب منك  لا

 
ّ
العبارات ع�� مهل و�دق ثمّ قراءة  �ع�ّ ضع علامة (و   ة،  ال�ي  �� ا�خانة  � عن مدى ممارستك �خصائص  ) 

 للمثال التّ  لوك الذي تصفھ �لّ السّ 
ً
 ا��: عبارة. وفقا

 
ّ
   ،عةفإذا كنت تقوم ببعض الأعمال �� المن�ل بصفة متقط

ّ
ا، و�ذا  ) �� خانة أحيانً ك تضع علامة (فإن

   ، لوك العدائيّ عب�� عن السّ �ل أبدأ للتّ كنت لا �ستخدم الرّ 
ّ
 )  ك تضع علامة (فإن

ً
ا، و�ذا كنت  �� خانة إطلاق

  ،ك باستمرار مثلما �عامل إخوتكء�عامل زملا 
ّ
 ا �� خانة دائمً ) ك تضع علامة (فإن

  ا نادرً  ا أحيانً  ا غالبً  ا دائمً  العبارة  م
ً
 ا إطلاق

      أقوم ببعض الأعمال �� المن�ل  1

      يّ العدائي سلو� عب�� عن  �ل للتّ استخدام الرّ  2

      أ�عامل مع زملائي كما أ�عامل مع إخو�ي  3

 

 
ّ
   د للإجابة، ولا توجد إجابة �حيحة وأخرى خاطئة، وأنّ ھ لا يوجد زمن محدّ مع العلم أن

ّ
لع  إجابتك لن يط

 
ّ
  عل��ا إلا

ّ
 ، مع ضرورة التّ �� البحث العل�يّ  الباحث، ولن �ستخدم إلا

ّ
 جميع العبارات. د من إجابتك عن أك

 

  اشكرً 
ّ
 .. م.ق آمالكالله إ�� ما يرضاه و�حقّ   مقكلتعاونكم، ووف

 إمضاء  المبحو ث 
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ً ّ
 أولا

ّ
 : ةخصيّ : البيانات ال�

:
ً
 علامة ( ضع  فضلا

ّ
 مع ملء الفراغ بما يناسبك:  ،ل حالتك) �� المر�ع الذي يمث

 من المواطن�ن والمقيم�ن)  ل��ا ل�لّ إتوجيھ المقياس  (المناطق ال�ي تمّ 

  �اض الرّ 
ّ

 ا�جوف القصيم رة  المدينة المنوّ    مةة المكرّ مك

  عس�� 
ّ

 حساء الإ  نجران الباحة  ة رقيّ الش

  وك تبّ 
ّ

 ج��ان حائل ة ماليّ الش

 : جنسا� .1

 أن�ى                                                       ذكر                                 

 الصّ  .2
ّ

  ف
ّ
 ة): عليميّ (المرحلة الت

                         طة  المتوسّ            
ّ
 ة  انو�ّ الث

 ل ثانوي  أوّ                                       ط  ل متوسّ أوّ             

 ثا�ي ثانوي                                                                     ط ثا�ي متوسّ             

 ثالث ثانوي                                                ط  ثالث متوسّ             

 الدّ  .3
ّ

 للأسرة:  هريّ خل الش

 ر�ال   7000أقل من 

 أإ��  7000من 
ّ
 ر�ال  14000ل من ق

 فأك�� ر�ال  14000

4.  
ّ
 للأب:   علي�يّ المستوى الت

 ) ط (إعداديّ �عليم متوسّ     فأقلّ  بتدائيّ ا�عليم            

   ب�الور�وس جام��ّ      �عليم ثانويّ            

 دراسات عليا            

5.  
ّ
 : للأمّ  علي�يّ المستوى الت

 ) ط ( إعداديّ �عليم متوسّ                                     فأقل    �عليم ابتدائيّ             

 ب�الور�وس                      �عليم ثانويّ             

 دراسات عليا             
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 : ا: عبارات المقياس ثانيً 

  )    فضلا: ضع علامة 
ّ
  عبارة من   حھ �لّ لوك الذي توّ� ل مدى تكرار حدوث السّ ) �� ا�خانة ال�ي تمث

 الية:  العبارات التّ 

  ا نادرً  ا أحيانً  ا غالبً  ا دائمً  العبارة  م
ً
 ا إطلاق

      بة مع أفراد أسر�ي. أحافظ ع�� علاقات طيّ  1

      س �� الفصل.أتا�ع شرح المدرّ  2

      ب �عض المشا�ل لزملائي.أسبّ  3

      أطيع �عليمات الكبار.  4

      ر الأخر�ن. أقدّ  5

      أساعد الأقران. 6

      دور العبادة.إ�� أذهب مع أ�ي  7

      زمي�� بالفصل. بالاعتذار عند خطئي �� حقّ  أهتمّ  8

      ب مشاركة زملائي �� أ�شط��م.أتجنّ  9

      ولة. للدّ  أشارك بحماس �� الاحتفال باليوم الوط�يّ  10

      ا�جتمع. ة نحو قضايا إيجابيّ  اأظهر مشاعر  11

  يأق��ّ  12
ً
 �� العناية بمظهري.   وقتا

ً
      طو�لا

 أ 13
ّ
      ة. قافيّ شارك أفراد أسر�ي �� مشاهدة �عض ال��امج الث

      ظام �� الفصل.أحافظ ع�� النّ  14

      ث إ�� نف�ىي) ات الغر�بة (أتحدّ لوكيّ أقوم ببعض السّ  15

      الكث�� من ا�خاوف.  يّ لد 16

      ت�و�ن صداقات جديدة.إ�� أس��  17

      خو�ي لأتفھ الأسباب. إأ�شاجر مع  18

      أخ�� �� إشباع رغبا�ي.ل التّ أتحمّ  19

      ي ف��ة طو�لة دون أصدقاء أ�سامر معهم. أق��ّ  20

      أشارك زملائي �� أ�شطة الفصل. 21
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      .عندما يخطئ �� حقيّ أسامح زمي��  22

      تنقص�ي الكفاءة �� �شغيل الآلات. 23

 ب الضّ سبّ أ 24
ّ
 يق للط

ّ
      ب الآخر�ن.لا

      لمن�ل �سبب المشكلات العديدة.  إ�� اجوع لا أر�د الرّ  25

      أحافظ ع�� مظهري �� المدرسة. 26

      انفعالا�ي مقبولة من الآخر�ن. 27

      استعداد لإ��اء الأعمال ال�ي أقوم ��ا.لدي  28

      ة لزملائي.�ارات المن�ليّ أخ�ىى الزّ  29

      فرد من أفراد أسر�ي.  أيّ  اعتذر إذا أخطأت �� حقّ  30

      افهة.تقلق�ي الأحداث التّ  31

      ة. أبتكر �� الأ�شطة المدرسيّ  32

      زملائي.ب العديد من المشا�ل عندما ألعب مع أسبّ  33

      أساعد زملائي عند ا�حاجة.  34

      ائم. أشعر بالإجهاد الدّ  35

      ر�ح. قد الصّ أرفض النّ  36

37  
ّ
      ة.ل عن المذاكرة �سبب مشكلاتنا العائليّ أ�عط

      ة. حلات المدرسيّ شارك �� الرّ أ 38

      أفتعل المشاجرات مع زملائي. 39

 إ�� ق أ�شوّ  40
ّ
      م خ��ات جديدة.�عل

      ا للأنظار.أن أ�ون جاذبً  حبّ أ 41

42  
ً
      �حصو�� ع�� درجات منخفضة �� الاختبارات.  أحزن كث��ا

      . ا�ي �� المن�ل بت�جيع والديّ أمارس �عض هوايّ  43

      أخرج من الفصل لأسباب تافهة. 44

      ظروفهم.ضع نف�ىى م�ان الآخر�ن من أجل تقدير ا 45
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46  
ً
      ئا عند عقا�ي.ا سيّ أبدي سلو�

      أنصت لأحاديث زملائي.  47

      ب العديد من المشا�ل لأسر�ي مع ا�ج��ان. أسبّ  48

      أعتمد ع�� ذا�ي.  49

      � من عادا�ي. أغ�ّ  50

51  
ّ
      ت من مكتبة المدرسة. أستع�� �عض الكتب وا�جلا

      ذا غاب دون سبب. إسأل عن زمي�� أ 52

      ة. ة عن مشارك�ي �� الأ�شطة المدرسيّ ليّ و ل المسؤ أتحمّ  53

      ملاء. يزداد انحيازي وسط جماعة من الزّ  54

      أجد صعو�ة �� فهم أفراد أسر�ي.  55

56  
ّ
      هو. أهرب من المدرسة إ�� �عض أماكن الل

      ليس لها أعرض وا�حة.ة أش�و من متاعب جسديّ  57

 أ 58
ّ
      ع. �ي متسرّ عتقد أن

      ع زملائي ع�� فعل ا�خ��.أ�جّ  59

      إذا أصاب أحد أفراد أسر�ي مكروه .  لا أهتمّ  60

      . سلوك عدوا�يّ  أشارك �� أيّ  61

      باستمرار.  �غسيل يديّ  أهتمّ  62

      أ�حك زملائي بتقليد أساتذ�ي. 63

64 
عليمات  س �عض التّ من زملائي عندما �عطي�ي المدرّ   �أست�

 أو الإشارات. 

     

      .أناقش مشاك�� مع والديّ  65

      قيقة.فاصيل الدّ أبدو مشغول البال بالتّ  66

67  
ّ
      �ي سهل القيادة. أشعر أن

 ااس����  68
ّ
      م�ن.نتباه المعل
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      س.لا أستطيع متا�عة شرح المدرّ  69

      حافظ ع�� مواعيد لقاء زملائي.أ 70

 إ 71
ّ
 ن

ّ
      . �ا��ّ �ي �خص غ�� ات

 دة مع الكبار ذ�ورً علاقات جيّ  يّ لد 72
ً
      ا. ا و�ناث

      عند ا�حاجة.  – غار ة الصّ و�خاصّ  –ساعد إخو�ي  أ 73

 ام السّ أدعو الله أن ت�ون أيّ  74
ّ
      ها إجازات. نة �ل

      ا. �عض العادات غ�� المقبولة اجتماعي�  يّ لد 75

      أغرق �� أحلام اليقظة.  76

      أحافظ ع�� صداق�ي لزملائي. 77

      . نصائح والديّ إ�� أنصت  78

      ة �� أ�شطة الفصل.أش��ك طواعيّ  79

  �ّ ينظر إ� 80
ّ
      �ي القائد.زملائي ع�� أن

      ي.عمل يطلب م�ّ  أيّ ة ل مسؤوليّ ستطيع تحمّ ألا  81

      المنازعات ب�ن زملائي.  فضّ إ�� أس��  82

      أبدي ا�خجل �� رفع صو�ي.  83

      ا كث��ة من المرح. أظهر صورً  84

      أستفيد من خ��ات إخو�ي الكبار.  85

86 
الصّ   �� زملائي   أساعد 

ّ
الموضوعات    ف �عض  بتوضيح 

 ة. راسيّ الدّ 

     

      . يّءسلو�ي ال��ّ أنكر  87

 إ 88
ّ
      �ي كث�� ا�حركة دون تفك��. ن

      عمل بنصائح زملائي إذا �انت مفيدة.أ 89

      أ�شط��م. أشارك الأخر�ن �� �لّ  90

 


