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 السيرة الذاتية
 ـ البيانات الشخصية1

  هايف الحويله.أمثال هادى / الاسم -

 : كلية العلوم الاجتماعية ـ جامعة الكويت.الوظيفة -
 .)التجريبي( لمعرفي: علم النفس االتخصص -

- al_huwailah77@hotmail.com 
-  

 ـ المؤهلات العلمية:2
 .1987، عام           جيد جدا   تقدير، ب الكويتجامعة  الاجتماعية،العلوم كلية  آداب، ليسانس -

، تقدير  تالكوي، جامعة العلوم الاجتماعية كلية  الإكلينيكي،ماجستير علم النفس  -
 .2001ممتاز ، عام 

، كلية الآداب ، جامعة القاهرة ، )التجريبي(معرفي دكتوراه في علم النفس ال -
 .2008عام ،  الأولى تقدير مرتبة الشرف

   

  :                التدرج الوظيفي   * -

   م.    1882    -      1881                                             مدرسة رياض أطفال بوزارة التربية في الفترة من    .   1   -
   م.    2001    -      1882                                              .  اختصاصية نفسية بوزارة التربية في الفترة من  2 -
           قسم علم       -                                     جامعة الكويت ) كلية العلوم الاجتماعية     -              .  مدرس مساعد  3 -

  .    2011     وحتى       2002        النفس (                                                     
               فصلين دراسيين.      2013-    2012              مدرس منتدب من    . 4-
        لحد الان                 في جامعة الكويت      2014-    2013  -              عضو هيئة تدريس- 5

  المنشورات العلمية:ـ 3

جامعة البحرين تحت -العلوم التربوية والنفسية  بحث مقبول للنشر في مجلة -1
نوم والقدرة علي اتخاذ القرار لدي الراشدين عنوان )العلاقة بين مؤشرات جودة ال

 .2015:دراسة مقارنة عبر النوع الاجتماعي والحالة الصحية ،
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- الجامعةجامعة -كلية الاداب  مع د.هناء أحمد محمد شويخ  منشوربحث  - 2
الاكتئاب ونوعية الحياة المرتبطة بالصحة لدى مرضى داء بعنوان  2014
       ينة مصرية وأخرى كويتية""دراسة مقارنة بين عالثعلبة

 
 
 2013/أكتوبر 150جامعة الأزهر العدد-في مجلة كلية التربية منشوربحث -3

بعنوان استراتيجيات المواجهة وأنماط المساندة الاجتماعية لدي مرضي الأورام 
بالمشاركة مع د.هناء  السرطانية )دراسة مقارنة بين عينة مصرية وأخري كويتية(

 المنيع. شويخ ود.ناصر
 

في حوليات كليات الأداب في العديد باللغة الأنجليزية  منشوربحث -4
 بعنوان  2012لعام  40الأول )يناير ،مارس ( من المجلد 

The Effect of Information Type and its Presentation Method on the Performance 

Competency of the Semantic Memory:  An Experimental Study 

 مشترك د.فاطمة عياد ، د.هيا المطيري استشاري طب نفسي.
مشترك مع ا. د.أحمد عبدالخالق  في مجلة العلوم الأجتماعية منشور بحث -5

الحياة النفسية الطيبة وعلاقتها بالتدين لدي عينة من الكويتين كبار السن من بعنوان )
 .2013( الجنسين

                                 وان )الفــروب بــين الجنســين فــي جوانـــب    بعنــ                    فــي المجلــة التربويــة       منشــور    بحــث   - 6
                           مشـترك مـع أ.د عويـد المشـعان                                             نوعية الحيـاة لـدي عينـات مـن طـلاب جامعـة الكويـت(

  .       سبتمر 2   201
                         مشترك تحت النشر بعنوان                  باللغة الأنجليزية    بحث   _ 1

Arabic literacy comprehension and working memory in 

Kuwaiti school children 
Nasser Al-Menaye

1
,
 

John Everatt
2
, Gad Elbeheri

3
 & 

Abdessatar Mahfoudhi
3 

Al-Huwailah, A
1      2010    .  
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مع د.نبيلة شهاب بعنوان ) التوافق الشخصي والأجتماعي  مشترك منشوربحث  -8
في ضوء متغيري الجنس والعمر لدي عينة من أطفال المرحلة الأبتدائية في دولة 

  .2010( 61لأسكندرية العدد )جامعة ا– كلية الأداب مجلة الكويت(
 مع د.ملك الرشيد قسم الأجتماع والخدمة الأجتماعية منشور مشترك بحث -8

الذكاء الوجداني وعلاقته بوجهة الضبط وقوة الأنا دراسة مقارنة بين عينة من بعنوان "
والعاديين في دولة الكويت" ، حوليات الآداب ، جامعة عين شمس  نالطلبة الموهوبي

 . 2010مارس -يناير،1الثامن ،العدد  لدالمج ،
                                                  بعنــوان "دراســة تجريبيــة فــي أثــر نــوو المعلومــات وطريقــة        منشــور     بحــث  -  10

                                                                           تقديمها في كفاءة أداء الذاكرة الدلاليـة" ، المجلـة المصـرية للدراسـات النفسـية ، 
     ،ص ص     2008       يوليــو ،  46                         المجلــد التاســع عشــر ،العــدد                 جامعــة عــين شــمس ، 

2 -34  .  

                                                          بعنــوان ) الكفــاءة الســيكومترية لبطاريــة قيــاس الــذاكرة الدلاليــة        منشــور     بحــث  - 1 1
                                                    وذاكــــــــــرة الأحــــــــــداا الشخصــــــــــية لــــــــــدى طــــــــــلاب وطالبــــــــــات جامعــــــــــة الكويــــــــــت(

    740  -     727   ص ص  ،  6   عدد   (    2008 )  ،  (  19     مجلد)                  مجلة دراسات نفسية 

                                                 بعنوان " كفاءة ذاكـرة الخبـرات الشخصـية لـدي عينـة مـن        منشور     بحث  - 2 1
                                           مقارنـة علـي أسـاس بعـم المتغيـرات الديموجرافيـة       دراسـة   :               الشـباب الجـامعي

  ،             العــدد الرابــع   8       المجلــد  ،                                مجلــة دراســات عربيــة فــي علــم الــنفس    " ،          والمعرفيــة
  .   768-   721     ،ص ص       2008       أكتوبر 

                                                  "أثر نوو ومحتوي المعلومات وطريقة تقديمها فـي كفـاءة        بعنوان        منشور    بحث   –   3 1
ـــة وذاكـــرة الأ ـــة                              أداء الـــذاكرة الدلالي                             ، بالاشـــتراك مـــع أ.د.محمـــد نجيـــب   "              حـــداا الواقعي

                                                                            الصبوة ، أ.د. زين العابدين درويـ  ، مجلـة كليـة الآداب ، جامعـة المنوفيـة ، مجلـد
  .  37  - 1     ، ص ص      2008       فبراير     ، ،      خاص

                                              بعنــوان "مــدى فاعليــة تمرينــات الاســترخاء العضــلي فــي      منشــور    بحــث   - 4 1
      ســـية ،                                                            تخفـــيم القلـــق لـــدى طالبـــات الثـــانوي الكويتيـــات" ، مجلـــة دراســــات نف

  .   296-   273     ، ص ص      2002      أبريل   ،    2     ، عدد            الثاني عشر      مجلد
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                  التشــخيص والعــلاج" ،   -                       بعنــوان "اضــطرابات الكــلام         منشــور      بحــث  - 5 1
  .    1883  ،                     خاص لوزارة التربية      ، عدد                وزارة التربية  

 

 

 
 

  :              الكتب العلمية - 4
   Abnormal psychology       المرضي                  بعنوان علم النفس       2015            كتاب مترجم  -

        د.ناديـة               ملك الرشـيد ،  . د                                       د. فاطمة سلامه عياد ، د.هناء أحمد شويخ ،       راك مع     بالاشت
                       مكتبة الانجلو المصرية .        الحمدان 

   Health psychology                 علـم الـنفس الصـحي       بعنـوان         2015      متـرجم      كتـاب   -
                         ، مكتبة الانجلو المصرية .                              بالاشتراك مع د.هناء أحمد شويخ

      مطبعــــة   –                مســـعد أبـــو الـــديار     مــــع         بالاشـــتراك      2017                    كتيـــب صـــعوبات الــــتعلم  –
               الجامعة.

                               مؤلـــف رئيســـي بالاشـــتراك مـــع د.ناديـــة       2016                         بعنـــوان ســـيكولوجية المـــرأة      كتـــاب  -
  .        الحمدان 

  .    2013                                                      لدورة تدريبية بعنوان :أساليب الحالة والتشخيص والتنبؤ     كتيب   -
         دار أقــــرا  _             الطبعـــة الأولــــي –                                      القيـــاس والتــــدريب الميــــداني فـــي علــــم الــــنفس       كتــــاب  -

  .    2011          ، الكويت        والتوزيع  ر     النش
     لعـرم   cd                                                        بطاريـة أختبـارات الـذاكرة الدلاليـة وذاكـرة الخبـرات الشخصـية ،        كتيـب -

  . (    2010 )                                                  الأختبارات عن طريق الكمبيوتر ،مكتبة الأنجلو المصرية 

                                                               بعنــوان "ســيكولوجية الــذاكرة الدلاليــة والأحــداا الشخصــية فــي ضــوء ن ريــة       كتــاب -
                                إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع.       قاهرة:     ، ال   (    2008 )                    معالجة المعلومات" ، 

                                                             بعنـــــوان "القلـــــق والاســـــترخاء العضـــــلي: المفـــــاهيم والن ريـــــات والعـــــلا " ،       كتـــــاب -
                                           ، القاهرة: إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع.   ( 8   200 )
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                                                      لمقيــــاس الاســــترخاء العضــــلي مــــع شــــريط صــــوتي لتمرينــــات الاســــترخاء       كتيــــب -
  .    2001                            عضلي، من إنتا  شركة الن ائر،  ال

 

                   المشاركات العلمية:- 5  
                                                                      المشاركة في مؤتمر التنمية الاسرية الرابع بعنوان المراة بين تجاذب الفكـر -

  .    2016                       واختيارات الذات ديسمبر 
  .    2016                 )النادي العلمي(                                     حكمة في مسابقة الكويت للعلوم والهندسة م-

  .    2013                                       محكمة في مسابقة الكويت للعلوم والهندسة -  -
ــ            المشــاركة فــي - –                                     ة للمــرأة والطفــل فــي مقــر الامــم المتحــدة            مــؤتمر التنمي

  .    2012      يونيو       جنيف
ــدم                           المشــاركة فــي مــؤتمر مســقط عــن -                     مــع الجمعيــة الخليجيــة                الاعاقــة وال

     2012           للاعاقة.مايو

                              لكليــــات الأدبيــــة وابنســــانية بــــثلاث ل              الملصــــع العلمــــي             المشــــاركة فــــي  -
                      ( والفـــوز بـــالمركز الأول     2012- 3-  15 )                       المقـــام فـــي كليـــة التربيـــة         ملصـــقات

ــوان نحــو  _ .                                                          المشــاركة فــي مــؤتمر وزارة الصــحة قســم الطــب النفســي بعن
                                                              صحة نفسـية أفضـل للمـراة الكويتيـة بورشـة عمـل )المـرأة كعائـل للمـريض 

  .    2011       أكتوبر/    11 و  10 و 8         النفسي( ،

جامعة ) الولايات المتحدة المريكية المشاركة في مؤتمر علمي في- -
 )بوسطن(.2010  -6شهر – 3-31من  (هارفرد 

 لكليات الأدبية وابنسانية بثلاثلالملصع العلمي كة في شار الم -
 (.2010-5-24)المقام في كلية التربية  ملصقات

المشاركة في الملتقي السابع للتعليم الثانوي لمنطقة مبارك الكبير التعليمية من الفترة 
تحت عنوان )مخرجات التعليم الثانوي ...رؤي مستقبلية( 2010 أبريل 11-12

 الأنشطة الطلابية والحاجات النفسية والاجتماعيةتحت عنوان )بورشة عمل 
 .(للطلاب
     2008                    جامعة القاهرة أكتوبر                                          المشاركة في مؤتمر الأقليمي الأول لعلم النفس  -
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    -                            مـؤتمر كليـة العلـوم الاجتماعيـة   ،                          الخدمـة النفسـية والتنميـة"                  ورقة عمـل بعنـوان " -
  .    1888               جامعة الكويت ، 

                  مــــؤتمر كليــــة العلــــوم           ، مقدمــــة  ل                 لنفســــية المدرســــية"               مســــيرة الخدمــــة ا          ورقــــة عمــــل " -
  .    1881               جامعة الكويت ،     -          الاجتماعية 

                              الموسـم الثقـافي التربـوي الرابـع             ،  مقدمة فـي                  "صعوبات التعلم"                ورقة عمل بعنوان  -
   .     1881  ،                                         للخدمة الاجتماعية والنفسية لمنطقة الأحمدي 

ـــلا رادي"   عـــن          ورقـــة عمـــل  - ـــول ال                    ربـــوي الثـــاني للخدمـــة                   الموســـم الثقـــافي الت  ،                    "التب
  .    1884  ،                                            الاجتماعية والنفسية لمنطقة الأحمدي التعليمية 

 

                        عضوية الجمعيات العلمية:  -   6
  برابطــــــــــة الأخصــــــــــائيين النفســــــــــية الأمريكيــــــــــة     عضــــــــــوه                                   Association  

Psychological  American  (APA).  

  جمعية التوحد الكويتية        عضوه في                     .  

 ــة صــرخة صــامت ــة الاستشــارية لمجل                   ة الصــادرة عــن مركــز                                         عضــوف فــي الهيئ
               التوحد الكويت.

  الحصــول علــي تــرخيص لممارســة ابرشــاد النفســي مــن أكاديميــة ميتشــيغن                                                           
  .    2001 _      2006          الأمريكية

  الجمعية المصرية للدراسات النفسية        عضوه في                                .  
  الجمعية الكويتية لحقوق ابنسان        عضوه في                                .     
  الرابطة الخليجية للتوحد        عضوه في                       .  

  ـــز الدراســـات ال        عضـــوه فـــي     -       طـــرابلس     -                        نفســـية والنفســـية الجســـدية                مرك
       لبنان.

  للعــــلا  باللعــــب                    بالجمعيــــة الأمريكيــــة     عضــــوه             American Play 

Therapy Association APA.  

  برابطــــــة الأخصـــــــائيين النفســـــــيين المصــــــرية     عضــــــوه                                   Egyptian 

Psychological Association (EPA).  
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  ســــتقبال                                                بــــالفريع الأول للتــــدخل الســــريع للمعــــالجين النفســــيين لا     عضــــوه       
                                                                  ، بإشــرال لجنــة شــئون الأســرى والمفقــودين بالتعــاون مــع جهــات مختلفــة مثــل:          الأســرى 

  .                      وزارة الداخلية ... الخ    -             وزارة الدفاو     -            وزارة الصحة 

  الديوان –                     مكتب ابنماء الاجتماعي                                   عضوه في فريق أداره ضغوط الحياة في        
         الأميري. 

  جامعـة   –                                              اللجنة الاجتماعية في جمعية أعضـاء هيئـة التـدريس        عضوه في      
      .      الكويت

  جمعية المعلمين الكويتية        عضوه في                         .    

 من الأعضاء المؤسسين لجمعية الأعاقة السمعية                                        .      

 عضوة في جمعية الصحفيين الكويتية                                 .  

 عضو تنفيذي في الجمعية الخليجية للمعاقيين                                          .  

  17  20                                   عضو مؤسس لجمعية علم النفس الكويتية  .  

 

 :ـ الدورات التدريبية1
ومركز المراة العربية للتدريب  برنام  الأمم المتحدة الأنمائي_دورة تدريبية في 

 (جتماعي وحقوب الإنسانالنوو الأ وروالبحوا بعنوان )العنف ضد المراة من من 
 .2010أكتوبر 
  .    2004  ،   ( ICDL                              هادة الرخصة الدولية للكمبيوتر) ش -

                    أعـــــرام الإدمـــــان وأنـــــواو    :      المـــــدمن            التعـــــرل علـــــ        "كيفيـــــة            تدريبيـــــة عـــــن       دورة -
  .    2002  ،                                 اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات   ،            المخدرات"

                                                               " ،            )ن ــريع عملــي(   Play Therapy             العــلا  باللعــب  "                دورة تدريبيــة عــن  -
  .    2001                                الجمعية الأمريكية للعلاج باللعب ، 

                                 مـــــع                                 Theraplay     لاجـــــي(  ع     لعـــــب               تخدام أســـــلوب )ال     ن "اســـــ              دورة تدريبيـــــة عـــــ -
  .    2000                     مركز الكويت للتوحد ،   ،              )ن ريع عملي(    ن                الأطفال التوحيديي
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                                                       اســــــــــــــــــــــــتقبال الأســــــــــــــــــــــــرى العائــــــــــــــــــــــــدين مــــــــــــــــــــــــن                                  عــــــــــــــــــــــــن "             دورة تدريبيــــــــــــــــــــــــة  -
                                                                لجنـة    ،                                                             السجون العراقية وكيفيـة التعامـل معهـم وتقيـيم حـالتهم النفسـية " 

  .    2000                        شئون الأسرى والمفقودين ، 

                                                                                        دورة تدريبيــــــــة عــــــــن "العــــــــلا  الســــــــلوكي للتبــــــــول الــــــــلاإرادي لــــــــدى الأطفــــــــال                                -
  .    1888  ،               جامعة الكويت  ،             والمراهقين" 

  .    1888  ،                                             برنامج تدريبي عن "الصوت في التواصل الإنساني"  -
                                                                       أســـــاليب وفنيـــــات العـــــلا  النفســـــي الجمعـــــي فـــــي المجـــــال                             "                ورة تدريبيـــــة عـــــن د -

ـــــــــــــــات الإنســـــــــــــــانية                              ،          المدرســـــــــــــــي"  ـــــــــــــــي للعلاق                                                             معهـــــــــــــــد مصـــــــــــــــر العرب
ESSGT     1886              مصر العربية ،           ، جمهورية    .  

                                                                                   "تنميـــــة مهـــــارات المتـــــدربين فـــــي تشـــــخيص وعـــــلا  عيـــــوب                   عـــــن             دورة تدريبيــــة  -
  .    1885  ،               ومشكلات النطق" 

  .    1884  ،               بينية للذكاء"     -                                 دورة تدريبية عن " مقياس ستانفورد  -
                                                                                    دورة تدريبيــــة عـــــن "بنـــــاء خطــــط التـــــدخل فـــــي عــــلا  مشـــــكلات التوافـــــق عنـــــد                            -

  .    1883  ،         الأطفال" 

                                 مـــــع                                                                                          دورة تدريبيـــــة عـــــن " تطبيـــــق المنحنـــــ  الســـــلوكي المعرفـــــي فـــــي التعامـــــل  -
  . 2   188               جامعة الكويت ،   ،          الضغوط " 

                                          ضــــمن فعاليــــات                                 ،                                     "التفريــــو الوجــــداني باســــتخدام التنــــويم"        بعنــــوان          ورشــــة عمــــل  -
  . 2   188  ،              جامعة الكويت    ،                                  مؤتمر " الخدمة النفسية والتنمية " 

                                                       نيكيـــــــــة وفقـــــــــا  لنمـــــــــوذ  الـــــــــدليل                                                                   ورشـــــــــة عمـــــــــل بعنـــــــــوان "إدارة المقابلـــــــــة الإكلي -
  ،                                          ضــمن فعاليــات مــؤتمر كليــة العلــوم الاجتماعيــة   ،                 التشخيصــي الرابــع" 

1881    .  
                                                             ،                                                        ورشــــــة عمــــــل بعنــــــوان "التــــــدريب علــــــ  بعــــــم مهــــــارات العــــــلا  المعرفــــــي" -

                                      لاجتماعيـــــة                                           كليـــــة العلـــــوم ا   ،                   مـــــؤتمر جامعـــــة الكويـــــت    ت          ضـــــمن فعاليـــــا
1881    .  

 

 :الخبرات العلمية والمهنية -8
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لمشروع المسح الوطني بدولة الكويت _وزارة الدولة عضوف في فريع عمل -
 . 2015-لشئون الشباب 

ـــــنفس  - ـــــوم الاجتماعيـــــة                                        تكليـــــف بالقيـــــام ب عمـــــال رئـــــيس قســـــم علـــــم ال                                          كليـــــة العل
  .    2016  ع     11  ع     17  –   7

                                                           ة فــي لجنــة تقــويم مشــروو دمــج الطلبــة مــن ذوي الاعاقــات فــي المنــاطق     عضــو  -
  .    2016                       التعليمية بدولة الكويت 

                                                                   المنســـق العـــام لمـــؤتمر قســـم علـــم الـــنفس الرابـــع بعنـــوان "علـــم الـــنفس فـــي عـــالم  -
  .      2016       متغير" 

 فــي لجنــة فنيــة لدراســة الجوانــب الخاصــة للتشــخيص وتطــوير       عضــوة                                                  
     2013                 الرعاية الشبابية 

-  

ي لجنة المقابلات لاعداد اختبارات القبول والتعيين في الأمانة العامة عضوة ف -
 .2013لمجلس الأمة 

العين  بدعوة من حكومة ابوظبي –تقديم برنام  تدريبي بعنوان خطط لسعادتك  -
 .2013-مايو-20-18من 
العام للملتقي الاول للتطوير الداخلي لقسم علم النفس )نحو قسم علمي  المنسع -

 2013يناير  23-22ميزا ( أكثر ت
الاجتماعية والنفسية بكليه العلوم الاجتماعية  رئيسة مركزالأسرة للاستشارات _

 .2013-2012جامعة الكويت 
قسم –المنسع العام لمؤتمر الطب النفسي بالتعاون مع كلية العلوم الاجتماعية  -

 .2012علم النفس 
 2012من  مجلس الوزراء–في مكتب ابنماء الاجتماعي  استشارية نفسية -

 .للان
مجال التدريب الخاص بابعاقات في برنام  الأمم المتحدة خبيرة في  -

  .2012ابنمائي
 .2011رئيسة لجنة الحالات الخاصة في الهيئة العامة لذوى الاعاقة  -
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 . 2011 النفس علم لقسم الثالث العلمي المنسع العام للمؤتمر -
رنامج للصحة النفسية ضمن برامج الرعاية الصحية لدراسة بالمشاركة في لجنة  -

 .وزارة الصحة  2010 الأولية
  لي تاريخة. 1888شتراك في اللجان المنظمة لمؤتمرات الكلية منذعام الأ - 
 شرال علي التدريب الميداني لطلبة الدراسات العليا في القسم .الأ -  

                                                العمل كاختصاصية نفسية إكلينيكية بوزارة التربية. -
                                                         النفســـيات المســـتجدات بميـــدان العمــــل                                      الاختصاصـــيات                  المشـــاركة فـــي تـــدريب  -

                بوزارة التربية.
                                              بإشـــرال كليـــة التربيـــة                               -                                           المشـــاركة فـــي تقنـــين اختبـــار المفـــردات المصـــورة -

              جامعة الكويت.    -

                                            مدعومـة مـن قبـل جامعـة                                                                   مشاركة في التطبيقات العملية لـبعض الأبحـاث ال  ال -
            الكويت مثل:

                       كلية العلوم الاجتماعية:   - 1
                         د. أحمد محمد عبد الخالق.     ـ                 اضطرابات المـزا   -

                  د. حصــة الناصـر.     ـ                  العنف ضـد المـرأة  -

                         د. أحمد محمد عبد الخالق.     ـ                   قائمة مسح المخـاول  -

          د الخالق.               د. أحمد محمد عب     ـ                          اضطرابات النوم وقلق الموت  -

                      أحمد محمد عبد الخالق.    د.   ـ                     الاكتئاب عنـد الأطفـال  -

                د. فاطمة عيـاد.   ـ                    علم النفس الإكلينيكي  -

               أنوار الخرينج.    د.  ـ                      قسم الخدمة الاجتماعية  -

                  قسم الطب النفسي(: )          كلية الطب  - 2
                        اضطرابات النوم وأعراضه. -

                د. غنيم الفايز.   ـ                اضطرابات الإخرا   -

                                      مرات المختلفــة علــى مســتوى وزارات الدولــة                            المشــاركة فــي العديــد مــن المــؤت -
                                                           مثل:  وزارة الصحة ، وزارة الشئون ، وزارة الداخلية ... الخ.

                                                              التدريب بمستشف  الطب النفسي عل  عمل الأخصائي النفسي الإكلينيكي. -
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    م(.    2004    -      2003                                     التدريس في الجامعة العربية المفتوحة ) -
                          ستخدام أسلوب العـلا  باللعـب   با              عيادة الأطفال                          التدريب في مركز الرقعي في  -

                         في فترة إعداد الماجستير.
                                                               الاشــــتراك فــــي برنــــامج التــــدريب الصــــيفي الأول "تطبيــــق الاختبــــارات النفســــية  -

دخالهـا علـ  الكمبيـوتر" ، والـذي ن مـه مركـز البحـوا                                                                    وتفريو البيانات وا 
  .    1881       سبتمبر   ـ        يوليو                               والدراسات النفسية في الفترة من 

                 ة بجامعة الكويت:                     تدريس المقررات التالي -

                     مدخل إلي علم النفس.  -

                 علم نفس المرأة . -

                  علم نفس المعرفي.  -

              علاقات أسرية.  -

                           مناهج البحا في علم النفس.  -

                علم نفس الصحة . -

 

 

  :              خدمة المجتمع  - 8
                                                                   تقــــديم دورة للعــــاملين بالجامعــــة بعنــــوان " ســــر الاتــــزان بــــين الحيــــاة الشخصــــية  -

  .      2016                  والعملية " نوفمبر 

                                                       دريبيـــة لأعضـــاء هيئـــة التـــدريس مـــن الجامعـــة والتطبيقـــي " تحقيـــق             تقـــديم دورة ت -
  .      2016  "         وذوينا                         التوازن السلام مع حياتنا

                                    كتابة بعم المقالات الصحفية المختلفة. -

        فـــــي مجـــــال                                                       المشـــــاركة فـــــي بعـــــم البـــــرامج الأذاعيـــــة والمقـــــابلات التلفزيونيـــــة  -
        التخصص.

               ة والخاصـــة ســـواء                                                   تقــديم العديـــد مـــن المحاضـــرات فـــي مــدارس التربيـــة الحكوميـــ -
                                                        للطلبــــــــة والطالبــــــــات أو للعــــــــاملين فيهــــــــا مــــــــن الأخصــــــــائيين النفســــــــيين 

                          والأجتماعيين أو المدرسين. 
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                                                                     تقديم ورشة عمل للعاملين في الجامعة عـن )الطـرب الأبداعيـة الحديثـة لعبـداو  -
                                 مكتب الأستشارات والتدريب الجامعة.      2010         بالعمل ( 

ــــديم محاضــــرة فــــي مدرســــة الرجــــاء الأبتدائيــــ -                             ة تابعــــة لــــدارة مــــدارس التربيــــة                                      تق
  .    2009                                        الخاصة بعنوان ) الأبداو في مهنة التدريس( 

                                                             الأشــتراك فــي بعــم أنشــطة ذوي الأجتياجــات الخاصــة بالتعــاون مــع الشــيخة  -
                                                         حصـــة خليفـــة آل ثـــاني المقـــرر الخـــاص لعمـــم المتحـــدة المعنـــي بشـــؤون 

  .    2009          المعاقين

                      ن )الحـس الـوطني وكيفيـة                                             المشاركة في حلقة نقاشية في مدرسة فهد الأحمد ع -
        .    2009         تنميتة ( 

                                                                     تقديم محاضرة في ثانوية الرقة بنات بعنوان )مدي فاعلية الأسـترخاء العضـلي  -
  .    2008          في حياتنا(

                                                                     تقديم دورات لمكتب الأستشارات والتدريب التابع لكلية العلوم الأجتماعية . -

       بعنـوان                                                              تقديم محاضرة لأعضاء هيئة التدريس فـي منطقـة الأحمـدي التعليميـة -
  .      2008                  )الخريطة الذهنية( 

                                                                تقـــديم محاضـــرة فـــي مدرســـة اميـــة بنـــت قـــيس المتوســـطة بنـــات عـــن الرســـوب وطـــرب 

  .    2007     علاجة 

                                                                 تــم اختيــاري للتكــريم مــن قبــل اميــر الــبلاد الشــيخ صــبا  الأحمــد الصــبا   فــي -

  .      2008 / 1 / 4                          مهرجان شكرا معلمي الموافع 

                 * العمل التطوعي: _  01  

  .    1101-    1100                                ارية العليا في رابطة ابجتماعيين                   عضوة في لجنة الأستش-



- 13 - 

 

                                                              الصـحة النفسـية فـي وزارة الصـحة برئاسـة د.خالـد السـهلاوي لعمـل قـانون       لجنـة        عضوة في  _

  . 0   110                        للصحة النفسية في الكويت 

  .2010         المعاقين(                      )المجلس الأعلي لشئون                                 رئيسة لجنة  دراسة الحالات الخاصة  _

            لجنــة الأســرة       رئيســة  -                             العليــا لتطبيــق الشــريعة الأســلامية                  اللجنــة الأستشــارية–               الــديوان الأميــري -

1112    -1101    .  

  . م    2002                       ، تابع لوزارة الداخلية                                  اللجنة الوطنية لمكافحة المخدرات         باحثة في  -

برئاسة الشيخةع سلوى صباح الأحمد   - باللجنة النسائية الكويتية بالرياضمتطوعة -

 .م0220  - 0221عام الصباح ، 

لعمل التطوعي في السلك العسكري بسفارة دولة الكويت في الرياض ) قسم المشاركة في ا -

 م.0220  - 0221الأمن النسائي ( عام 

مارس لتوصيل مواد  التطوع في الوفد النسائي الأول  لدخول الكويت بعد التحريرشهر_

                .1881غذائية 


